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ALINE RAMOS BERNAL MONTEIRO, Vereadora deste Legislativo Cantagalense,

.Com fulcro nos ditames legais que norteiam suas atribuicdes como parlamentar, INDICA ao
Excelentissimo Prefeito Municipal, Senhor Joaquim Augusto Carvalho de Paula, que junto ao
Secretario Municipal de Sautde, Senhor Marcio da Silva Barbas nos termos da Lei Organica do
Municipio, que considerem a realizacao de estudos técnicos e orcamentarios para que possamos
aplicar em nossa cidade a vacinacdo contra o Herpes Zéster, anualmente, a luz das justificativas

e motivos apresentados neste documento.

JUSTIFICATIVA

As vacinas sao substadncias preparadas cientificamente, aplicadas no periodo da

infancia e em outras idades, com o objetivo de proteger as pessoas contra doengas graves €
muitas vezes fatais. Elas ajudam o sistema de defesa da pessoa a combater infeccoes de

maneira mais eficiente, provocando uma resposta imunologica do corpo a doencas especificas.
.Além de serem muito seguras, as vacinas salvam vidas, literalmente.

Esta INDICACAO tem a intencédo de sugerir e solicitar que a Prefeitura Municipal de
Cantagalo, através da Secretaria Municipal de Saude, avalie a possibilidade de garantir a
aplicacdo da vacina contra o Herpes Zoster para as pessoas idosas de nosso municipio,
principalmente para as pessoas que tém maior dificuldade socioeconomica,

Entendo que um estudo técnico mais aprofundado precisa ser considerado em nossa

cidade, inclusive uma dotacao orgamentaria especifica para os proximos anos, com cadastro
prévio das pessoas, com a certeza de que essa seria uma iniciativa acertada do Poder Executivo

Municipal, que traria grande reforgo para a saude dos nossos cantagalenses, principalmente para
0 publico idoso.

Atualmente existem duas opgbes de vacinas contra o Herpes Zoster aprovadas pela
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), porem ambas so estao disponiveis nas clinicas
particulares. Conferi, em algumas pesquisas que fiz que as vacinas possuem um alto custo —
entre R$ 750,00 a R$ 800,00 em media, situagao que torna muito dificil para a maior parte da

populacao através de recursos proprios.
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Verifiquei, também. mais alguns dados sobre o Herpes Zoster, como por exemplo:

- Que 99,5% dos adultos com 40 (quarenta) anos ou mais, ja estao infectados
©OM O virus que causa o Herpes Zoster™

| - Que em torno de 35% (trinta e cinco por cento) irdao desenvolver a doenca,
Ou seja, pelo menos 01 (uma) em cada 03 (trés) pessoas,

- Que o acometimento da doenga € imprevisivel, ou seja, que nunca
saberemos como e quando as pessoas poderao desenvolver a Herpes Zoster;

- Que a dor é terrivel e intensa: ha relatos de mulheres dizendo que a dor do
Herpes Zoster € muito pior do que a dor do parto;

- Que o Herpes Zoster € mais comum em pessoas com mais de 50 anos de
Idade e adultos com sistema imune enfraquecido.

. Estudos apontam que todos os anos mais de dois milhdes de brasileiros sao
acometidas pela doenga. A vacinagao é condigdo necessaria para prevenir NOvos casos, que
dizem respeito a nossa salde publica, porém ela nao faz parte do quadro de vacinas do nosso
Sistema Unico de Saude, infelizmente.

O Herpes Zdster € causado pelo mesmo virus que provoca a catapora (virus “Varicela
Zoster”). Uma vez adquirido, esse virus permanece adormecido no organismo durante toda a vida
do individuo, até que uma circunstancia de baixa imunidade faca com que volte a aparecer, com
serias consequéncias e danos a saude do individuo.

Na pratica, qualquer pessoa que teve catapora ou contato com o virus pode
desenvolver o Herpes Zoster. Ha diversos casos de relatos da doenca surgir apos a Covid.

O Herpes Zoster pode causar dores intensas, que impossibilitam movimentos simples
como vestir as roupas, deitar-se na cama ou ate mesmo se mexer. A dor € chamada de neuralgia
e pode durar de trés semanas a seis meses. A doenca tambeém provoca lesées avermelhadas no
. corpo e pode atingir diferentes locais, como perna, coxa ou cabeca.

Tenho absoluta certeza que, se pudessemos aplicar entre 400 a 500 vacinas por ano
para o publico idoso mais necessitado, teriamos grandes resultados para as pessoas e para
nossa saude publica municipal, garantindo ano apos ano maior eficacia na satde e na qualidade
de vida das pessoas, com uma excelente e notavel relagao custo e beneficio para nossa gente e

nossa cidade.

Diante disso, sugere-se ao Executivo que, atraves da Secretaria Municipal de Saude,
acate a presente INDICAGAO pelo teor da matéria e sua importancia.

Sala das Sessdes Patrono Civico Tiradentes, em de de 2024
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