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Douta Mesa Diretora,

O Vereador subscritor desta proposicio, Alcir de Andrade Belo (JUNINHO DON BELO), em

/ﬁconformidade com o Regimento Interno desta Casa legislativa, requer a Mesa, que este expediente seja
" >ncaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal versando sobre a necessidade de construgdo /

instalacdo de academia ao ar livre adaptada para PCD "pessoa com deficiéncia”, na Praga das Bandeiras,
também conhecida como Praca dos Pavilhdes, localizada na Avenida Rodolfo Tardin, proximo ao trevo

do Bairro S3o José, em Cantagalo — 12 Distrito.

JUSTIFICATIVA

Individuos que enfrentam limitagdes na mobilidade experimentam uma redug3do significativa
nos niveis de atividade fisica didria, o que, por sua vez, resulta em mudangas na composigao corporal. Mais
precisamente, observa-se um aumento na quantidade de gordura e diminuigdo na massa magra, que
compreende os musculos. Essas transformacdes na composigao corporal e a diminuigao da atividade fisica
tém um impacto direto no desenvolvimento de fatores de risco a saude, prejudicando diversos aspectos da
aptiddo fisica, como coordenagao motora, forca muscular, resisténcia e flexibilidade entre outros.

\ A formulacdo de programas de exercicios destinados a pessoas com redugao de mobilidade é

C‘.embasada nas mais recentes descobertas cientificas relacionadas ao treinamento, alinhadas com as
orientacées médicas. O objetivo é alcancar resultados eficazes que promovam melhoria na qualidade de
vida. A implementagdo desses programas deve ser direcionada as necessidades especificas de cada
individuo, buscando proporcionar um controle adequado dos fatores de risco, que sao reconhecidamente
elevados nessa populacdo, com a meta de aumentar a independéncia funcional.

Uma academia adaptada para atender as necessidades de pessoas com restricdes de
mobilidade deve oferecer um condicionamento personalizado e servicos especializados, com a finalidade

de aprimorar o desempenho nas atividades cotidianas.

Ante o exposto, solicita especial atengdo da Administragao Municipal para o atendimento da
presente INDICAGAO.

J
Sala das Sessoes Patrono Civic%es, em G de ]COUW de 2024.

Alcir de AndradeBelo (JUNINHO DON BELO)

Vereador - Partido Progressista (PP)
Autor da propositura



