Estado do Rio de Janeiro
Cdmara Municipal de Cantagalo

Gabinete do Vereador Alcir de Andrade Belo (JUNINHO DON BELO)

INDICACAO N° /<7 12024

Egrégio Plenario Legislativo, ' é) N
Douta Mesa Diretora,

O Vereador subscritor desta proposicéo, Alcir de Andrade Belo (JUNINHO DON

ELQO), em conformidade com o Regimento Interno desta Casa legislativa, requer a Mesa, que
este expediente seja encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal, Excelentissimo
Senhor Joaquim Augusto Carvalho de Paula, com cépia para a Senhora Secretaria Municipal em
exercicio de Cultura, Turismo, Esportes, Certames e Lazer, Senhora Andrea Terezinha Ramos
Reis e que seja caminhado, também, cdpia reprografica para o Secretario Municipal de Obras e
Servigos Publicos, Senhor Maicon José Nunes Mateus, versando sobre a analise da
possibilidade de constru¢cdao de uma quadra poliesportiva no Bairro Sdo José, no Distrito
Sede do Municipio de Cantagalo - RJ, para atender as nossas criancas, jovens e adultos, com
todo aparato e estrutura moderna, cobertura, arquibancadas, com banheiros e vestiarios de uso
exclusivo dos atletas e banheiros de uso publico para os espectadores, com acessibilidade para
pessoas portadoras de deficiéncia locomotoras seguindo as diretrizes da NBR 9050:2015
(Acessibilidade a edificagcdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos) e area para banho.
Quadra Poliesportiva com estrutura versatil, capaz de abrigar diferentes modalidades esportivas,
como futebol, basquete, volei e handebol, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento

~"sico e social dos moradores.

JUSTIFICATIVA

E de suma importancia a implantagéo de uma quadra poliesportiva, no Bairro S&o José, poIsS
vai atender toda a comunidade local. Com uma quadra poliesportiva & possivel praticar a inclusdo
dos moradores, criar vinculos sociais e tambem aproveitar melhor o tempo livre das criancas,
adolescentes, jovens e adultos possibilitando assim, a interagao e ajudando a promover sonhos,
criar expectativas saudaveis para criangas e adolescentes em desenvolvimento, e ter a vida
transformada pelo esporte, seja se tornando um atleta profissional ou pelo beneficio das
atividades fisicas, trazendo assim, mais desempenho nos estudos e no trabalho, e junto com o
lazer, a pratica esportiva € um dos fatores essenciais para a saude mental e fisica das pessoas.




A comunidade carece de incentivo a pratica de esportes. Ha muitas criancas no bairro e
S de'las nao tém onde se divertir ou praticar um esporte com modalidades diversificada.
S Pais nos procuram solicitando a construgao deste espaco, que seria de grande serventia
parz.a.a comunidade. A pratica esportiva é um instrumento para o cultivo de valores e condutas
positivas como o trabalho em equipe, a cooperagdo, o respeito as liderangas, a obediéncia as
égras, etc... o Bairro S&3o José e desprovido de uma quadra poliesportiva para essas
modalidades, boa parte da populagao (principalmente jovens, adolescentes e criancas) fica
sujeita ao 6cio e ao sedentarismo durante boa parte do tempo e isto vai desencadeando uma

vulnerabilidade social. Ademais, o artigo 4° do ECA rege que também € dever do Poder Publico

assegurar a efetivagéo do direito ao esporte e lazer.
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Outro fator importante de nossa cidade ter mais uma quadra adequada para pratica das
modalidades é a realizagcdo dos Jogos Estudantis que ocorreram todos 0s anos em nossa cidade.

A atividade fisica praticada pelos moradores é de muita importédncia para um
desenvolvimento mais saudavel, tanto fisico como psiquico das criangcas. A falta da pratica de
esportes, segundo os especialistas, aumenta os risco de doengas, provocada pelo sedentarismo.
A pratica esportiva produz uma série de valores no seu contexto. Lideranga, trabalho em equipe,
respeito as regras, sdo alguns exemplos de valores que s&o vivenciados.

Com uma quadra poliesportiva, os municipes poderdo realizar suas atividades fisicas,
mesmo em dias chuvosos como em dias ensolarados e de alta temperatura, ficando todos
protegidos da acao do tempo.

Juntamente com o lazer, a pratica esportiva € um dos fatores essenciais para a saude
mental e fisica das pessoas. Até mesmo os exercicios fisicos moderados, de ritmo menos
¢ ‘enso, ja trazem beneficios como: Melhora no sistema imunolégico, evitando doencas; Maior
longevidade e autonomia na terceira idade, de acordo com estudos: Melhora na disposicdo para o
dia a dia; Ajuda na saude mental, diminuindo sintomas de estresse e depressdo: Controla os
niveis de acgucar no sangue; Melhora estética e na autoestima, entre diversos outros beneficios
estudados ao longo dos anos.

Enfatizamos a importancia do espaco poliesportivo para o Bairro Sdo José, destacando que
a Iniciativa proporcionara atividades saudaveis e atrativas principalmente para os jovens,
direcionando-os para o universo do esporte. Investir em infraestrutura esportiva é investir no
futuro, acima de tudo, de nossa juventude. Essa quadra ndo sera apenas um espaco fisico, mas
um local de oportunidades e desenvolvimento para nossos jovens. A quadra proposta sera um
espago multifuncional, promovendo nédo apenas a pratica esportiva, mas também a Integracéo
social e o fortalecimento dos lacos comunitarios.

Essa reivindicagdo € uma solicitacdo clamante dos moradores do Bairro Sio José.
Portanto peco a construgao de uma QUADRA POLIESPORTIVA, pois o Bairro Sdo José abriga
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tegracao social estabelecidas com a pratica desportivas, temos o ganho social com a inclusdo

Diante do exposto, considerando que o esporte e o lazer sao direitos individuais e
coletivos constitucionalmente assegurados e que cabe ao Poder Publico proporcionar condicdes
materiais suficientes para a efetivacio dessa garantia, considerando a necessidade de um local
adequado para a pratica fisica, a construgao de uma quadra poliesportiva sera sobremaneira
salutar para nossos municipes, moradores do Bairro Sio Joseé.

Ante o exposto, o Vereador proponente solicita especial atengdo da Administracéo
Municipal para o atendimento da presente INDICACAO.

Sala das Sessoes Patrono Civico Tiradentes, em 3/ de M@ de 2024.

Alcir de Andrade Belo (JUNINHO DON BELO)

Vereador - Partido Renovagéo Democrética (PRD)
Autor da propositura




