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Estado do Rio de Janeiro

Cdmara Municipal de Cantagalo

GABINETE DO VEREADOR BERNARDO GOULART DE OLIVEIRA LOURENGO - SD
- /
INDICAGAO n° %\Jw

Senhor Presidente,
Senhora Vereadora,
Senhores Vereadores,

O vereador Bernardo Goulart de Oliveira Lourengo, no uso de suas atribuigoes
legais e em conformidade com o Regimento Interno desta Casa Legislativa, vem,
respeitosamente, fazer a seguinte indicagéo.

Indicagéo para instalagéo de academia ao ar livre na Praga das Bandeiras

Venho por meio desta indicar a instalagéo de uma academia ao ar livre na
Praga das Bandeiras, utilizando equipamentos multiestagoes fabricados em ago
inoxidavel, resistentes a intempéries e de baixa manutengéo, com o objetivo de
incentivar a préatica de atividades fisicas e melhorar a qualidade de vida da
populagao de Cantagalo.

Justificativa:

A pratica de atividades fisicas € fundamental para a prevencado de doengas
crénicas, como hipertenséo, diabetes e problemas cardiacos, além de promover o
bem-estar geral da populagao.

A Praca das Bandeiras, sendo um local de grande circulagéo e ponto de
encontro da populagéo de Cantagalo, que ja praticam atividades fisicas ao redor
deste local, portanto é o espaco ideal para aimplementacao dessa proposta.
Além de proporcionar um local adequado para a préatica de exercicios, essa
medida contribuiré para a valorizacdo da praga e para a promogao de hébitos
saudaveis entre os municipes.

Detalhes da Proposta:



« Instalagdo de equipamentos multiestagoes fabricados em ago inoxidavel,
resistentes ao clima e de baixa manutengéo;

« Pavimentagéo adequada para garantir seguranga e acessibilidade aos
usuarios;

« Instalacédo de guarda corpo proporcionando maior seguranga aos
municipes.

« Implementagéo de sistema de iluminagao publica, permitindo o uso da
academia no periodo noturno;

« Placas orientativas para instrugdo dos usuarios sobre a correta utilizagao
dos equipamentos e conscientizagdo sobre a importéncia das atividades
fisicas.

Imagens do Modelo Proposto: Para melhor ilustrar a proposta, anexamos
imagens de como devera ser o modelo da academia ao ar livre, incluindo os
equipamentos multiestagdes, layout e a integragdo com o espago da praga. As
imagens visam proporcionar uma visao clara e detalhada do que esta sendo
sugerido, para facilitar a compreensao da ideia e a viabilidade do projeto.

Portanto, solicito que esta indica¢éo seja apreciada e que a administragéo
municipal estude a viabilidade da implementagéo dessa importante iniciativa para
o municipio de Cantagalo, visando promover mais salde e qualidade de vida a
nossa populagao.




Solicito que esta indicagéo seja considerada e, se possivel, que sejam realizadas
as devidas providéncias para a implementagéao desta medida.

Atenciosamente,
Sala das sessdes Patrono Civico Twaden@s em 13 de margo de 2025.
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