Carmo, 27 de junho de 2018 Ano | - N° 061 - R$ 0,50

Os beneficios
do café para a
sua saude

O habito de tomar café, desde que em doses mode-
radas (de 4 a 5 xicaras de 50 ml por dia), ndo oferece riscos
ao organismo, muito pelo contrario, proporciona diversos
beneficios. Entre os motivos esta sua riqueza nutricional, com
destaque ndo apenas para a cafeina, famosa por seu efeito
estimulante. Pag 04 _4;_

Secretaria faz alerta
sobre sarampo
na Copa da Russia

A Secretaria de Saude de Sao Paulo editou um
alerta em nivel 3, o mais alto da escala, para o risco de
casos de sarampo importados no Pais, sobretudo por cau-
sa da Copa. A pasta observa que foram identificados na
Russia 1.149 casos da infecgao — 42% deles em adultos —
de janeiro a abril. Pag 04

Vitéria ou empate
garantem o Brasil
nas oitavas da Copa

Brasil e Sérvia e Suica e Costa Rica fazem a

rodada final do Grupo E nesta quarta-feira (27). O Brasil

se classifica se ganhar ou empatar com a Sérvia. Se a
Selecao perder, s6 ha uma possibilidade para evitar uma
_4;_ desclassificagdo precoce.
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+( 1 Camara Municipal aprova projeto que garante a construcao+

Cientistas

chineses e reforma de pracas em Distritos e Bairros de Cantagalo
testam possivel - ; .
anticorpo terga-feirao I(139'3,r s Camara de Can

tagalo, Projeto de Lei que autoriza
0 poder executivo a abrir Crédito
Adicional Especial que ira benefi-
ciar os distritos de Euclidelandia e
Séo Sebastido do Paraiba, assim
como os bairros Sao Pedro e Quin-
ta dos Lontras. Tal projeto garante
areforma e a construgcao de pracas
nos referidos locais.
Comprovando mais uma
vez 0 compromisso com o de-
senvolvimento do municipio, as
Comissoes Permanentes do Legis-
lativo Cantagalense apresentaram
seus pareceres técnicos em tempo
recorde e, em um periodo de ape-
nas cinco dias corridos, o crédito
foi levado a discussao e votagao
em regime de urgéncia, sendo

universal contra
HIV

Uma equipe de pes-
quisadores chineses criou
k | um anticorpo universal para
a prevengao e imunoterapia
contra um dos dois tipos de
virus do HIV, que foi testado
somente em ratos, segundo
um artigo publicado recente-
mente no “Journal of Clinical
Investigation”.

Cientistas da Universi-
dade de Hong Kong, liderados
por Chen Zhiwei, usaram a
engenharia em um conjunto
de anticorpos biespecificos A . :

neutralizadores. aprovado por unanimidade pelos
9 Péig 04 vereadores. Pag 03
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Comissao promovera Saiba o que acontece com O que acontece
+ reunido sobre Vilado Pido  jovens que nao fazem o no corpo durante um jogo

t - C . . e emocionante do Brasil na Copa
entre municipios e Ceperj alistamento militar e quais 0s riscos

m

[ __- -
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Foto geral da Audiéncia Publica

Valor da multa é atualizado a cada trés meses, de acordo com o Indice de Precos a0 Consumidor Estresse e ansiedade em excesso durante partidas da Copa aumentam chance de doengas cardiovasculares

A Comissao de
Assuntos Municipais da
Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro
(ALERJ) pediu, durante
audiéncia publica, que téc-
nicos do Fundacao Centro
Estadual de Estatisticas,
Pesquisas e Formagéao
de Servidores Publicos do
Rio de Janeiro (CEPERJ)

_¢_se reunam em julho com

representantes de qua-

tro municipios para definir
as demarcacgdes da Vila
do Pido. O distrito fica na
divisa entre Sapucaia, Te-
resopolis, Sdo José do
Vale do Rio Preto e Sumi-
douro, na Regiéo Serrana,
e é alvo de disputa territo-
rial entre essas cidades.
AVila do Piao, tam-
bém conhecida como Volta
do Pido...
Pag 03

Jovens do sexo
masculino ou homens
transgénero devem ficar
atentos ao prazo para fazer
o alistamento militar: até 30
de junho, quem n&o estiver
inscrito na selecao, estara
sujeito a uma multa que,
até o més de junho, € de
R$ 4,14. Esse valor & atu-
alizado a cada trés meses,
de acordo com o indice
de Precos ao Consumidor

(IPCA).

Além da multa,
quem nao se alista fica
em débito com o Servigo
Militar. Isso significa que o
jovem estara impedido de
usufruir de diversos servi-
¢os publicos. Por exem-
plo: ele ndo podera obter
ou prorrogar validade de
passaporte; obter carteira
profissional.

Pag 04

“As vezes a te-
levisdo mostra no meio
do jogo uma criancga,
uma ‘ola’, isso ajuda a
acalmar. Mas € pouco.
Os locutores precisam
dizer aos espectado-
res diretamente: ‘Acal-
mem-se!’””, reclama o
cardiologista Fernando
Costa, do Hospital Be-
neficéncia Portuguesa,
em Sio Paulo, e diretor

de Promocao da Sau-
de Cardiovascular da
Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC).
Ele esta falan-

do de partidas tensas
da Copa do Mundo
como a do Brasil con-
tra a Costa Rica e do
perigo que essa ten-
sdo pode representar
para os torcedores.
Pag 02
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providéncias.

o “Dia do Agricultor”.

realizados no Municipio de Cantagalo.

as disposi¢des em contrario.

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal de Agricultura Familiar a
ser comemorada, anualmente, na tltima semana de Julho, quando ¢ comemorado

Art. 2° - As comemoracgdes alusivas a Semana Municipal da Agricultura
Familiar de que trata esta lei, passam a integrar o Calendario Oficial de Eventos

Art. 3° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao, revogadas

Gabinete do Presidente, em 22 de junho de 2018.

Camara Municipal de Cantagalo

LEI N° 1.408/2018

Institui a Semana Municipal da Agricultura Familiar, a ser comemorada
na Gltima semana de Julho, no dmbito do Municipio de Cantagalo e da outras

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CANTAGALO,
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, FAZ SABER QUE O PLENARIO APROVOU
E, ASSIM, PROMULGA A SEGUINTE LEI: Dispde sobre a publicagdo no site oficial da Prefeitura de Cantagalo, da
relagdo de medicamentos existentes na Rede Municipal de Saude, daqueles que

estdo em falta, bem como os locais onde encontra-los, e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CANTAGALO,
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, FAZ SABER QUE O PLENARIO APROVOU
E, ASSIM, PROMULGA A SEGUINTE LETI:

Art. 1° - A Prefeitura Municipal de Cantagalo divulgara no seu site oficial

OCIMAR MERIM LADEIRA
PRESIDENTE

LEI N° 1.409/2018

devera ser repassada a Secretaria Municipal de Satde.

§ 2°- Ao constatar a falta de determinado medicamento na Rede Munici-
pal de Saude, o cidadao também, podera comunicar o fato a Secretaria Municipal
de Saude, via ligacdo telefonica ou pessoalmente, com registro de protocolo.

§ 3° - Em até 24 (vinte e quatro) horas apds o recebimento da noticia
da falta de medicamentos nos termos dos paragrafos anteriores, esta informagao
devera ser inserida na pagina oficial da Prefeitura através de banner destacado,
alertando a populagdo sobre a falta de medicamento.

§ 4° - Quando a distribui¢do do medicamento for restabelecida, a
informagao devera ser inserida na pagina oficial da Prefeitura através de banner
destacado, alertando a populagao sobre a falta de medicamento.

Art. 2° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao, revogando-
se as disposi¢des em contrario.

arelagdo de medicamentos existentes na Rede Municipal de Saude, daqueles que

§ 1°- Ao ser verificado pelos (as) responsaveis pelos setores que regula
o estoque de medicamentos a falta de determinado medicamento, esta informagao

estdo em falta, bem como, os locais onde encontra-los.

Gabinete do Presidente, em 22 de junho de 2018.

OCIMAR MERIM LADEIRA
PRESIDENTE

O que acontece no corpo durante um jogo
emocionante do Brasil na Copa e quais 0s riscos

“As vezes a televisdo mostra
no meio do jogo uma crianga, uma
‘ola’, isso ajuda a acalmar. Mas é
pouco. Os locutores precisam dizer
aos espectadores diretamente: ‘Acal-
mem-se!”, reclama o cardiologista
Fernando Costa, do Hospital Benefi-
céncia Portuguesa, em Séo Paulo, e
diretor de Promogéo da Saude Car-
diovascular da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC).

Ele esta falando de partidas
tensas da Copa do Mundo como a do
Brasil contra a Costa Rica e do perigo
que essa tensao pode representar
para os torcedores.

“Ha um aumento enorme de
ataques cardiacos e derrames (aci-
dentes vasculares cerebrais) durante
jogos. Em homens, mais, porque eles
se identificam mais com o futebol. Se
estiver muito nervoso, levante, saia,
tome um copo d’agua”, recomenda
0 médico.

Um novo estudo aleméo, pu-
blicado na revista cientifica The New
England Journal of Medicine, revelou
que a incidéncia de emergéncias
cardiacas entre torcedores alemaes
durante as partidas da selegcao daque-
le pais na Copa do Mundo de 2006
cresceu, em média, 2,66 vezes.

Os homens foram mais afeta-
dos que as mulheres, mas, em ambos
os casos, houve mais episddios de
infarto, angina e arritmia cardiaca.

Em 2013, um estudo da Uni-
versidade de Sao Paulo (USP)indicou
que as ocorréncias de infarto aumen-
tavam de 4% a 8% entre brasileiros
durante jogos da Copa.

“O estudo alemao é maior,
teve todo um trabalho estatistico
longo e produziu nimeros bem fiéis.
Temos algumas variagdes de cultura
a cultura, mas, nesse caso, os indi-
ces servem para o Brasil também.
As doengas cardiovasculares tém
prevaléncia semelhante na Alemanha
e no Brasil”, disse a BBC News Brasil
o cardiologista Sergio Timerman,
especialista em ressuscitagcao do
Incor e Coordenador do Centro de
Treinamento em Emergéncias Car-
diovasculares da SBC.

“Isso pode parecer uma piada
e, para as pessoas que nao ligam para
futebol, pode soar como besteira. Mas
€ coisa séria. Estudos tém mostrado

que as emogdes fortes sédo um gatilho
muito importante, especialmente para
guem ja tem uma doenga do coragéo.”

‘Haja coragcao’ mesmo

Para os especialistas, a ex-
pressdo “haja coragdo”, apesar do
cliché, tem algum fundamento na
biologia. O sistema cardiovascular, se-
gundo eles, é o mais afetado durante
momentos de ansiedade, angustia e
estresse prolongados, como aquela
partida decisiva em que a bola teima
em nao entrar no gol.

Isso ocorre porque situagdes
de estresse e ansiedade mobilizam
0s hormdnios que preparam o corpo
para as situagdes de ataque ou de
fuga. “Quando vocé esta ansioso
frente a uma situagédo de risco, de
o Brasil perder, ser desclassificado,
vocé simula esse mesmo efeito”, ex-
plica o endocrinologista Cleo Otaviano
Mesa Junior, do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal do Parana
(UFPR).

“Os horménios liberados mais
imediatamente sdo adrenalina e no-
radrenalina, produzidos por ganglios
ao lado da coluna e pela glandula su-
prarrenal, que fica acima dos rins. Eles
fazem com que o coragao acelere, a
boca fique seca, aumente a sudorese
€ a pressao arterial.”

Estes horménios, juntamente
com o cortisol, um regulador hormonal
conhecido também como “horménio
do estresse”, mobilizam os estoques
de glicose e aumentam a pressao
sanguinea para que 0s 6rgaos vitais -
cérebro, coragao e pulmao, trabalhem
melhor e mais rapidamente.

“E por isso também que pes-
soas com diabetes podem ter picos
de glicemia temporarios nessas
horas. A liberacéo de glicose no san-
gue & maior para dar mais energia
ao cérebro, que tem que ficar mais
atento”, diz.

Como depende do coragéo o
bombeamento de sangue para os 6r-
gaos vitais, sua importancia aumenta
neste momento. O organismo dimi-
nui o fluxo de sangue, por exemplo,
ao sistema digestivo e ao sistema
urinario.

“Pode observar que, na hora
da ansiedade, muitas pessoas per-
dem a fome e n&o tém nem vontade

de urinar”, diz Mesa Junior.

E se vocé sentiu aquela dor
de barriga do medo? “Os movimentos
intestinais até podem ser acelerados
nessa hora por causa da adrenali-
na, mas a digestao dos alimentos é
menos prioritaria”’, segundo o endo-
crinologista.

Aumento da pressao

Este controle do fluxo de san-
gue no organismo, que é estimulado
pela adrenalina, faz com que os vasos
sanguineos fiquem mais apertados.
Por isso, as maos costumam ficar
frias e a aparéncia do torcedor muito
ansioso, um pouco mais palida. O
sangue também pode se tornar mais
espesso, 0 que aumenta ainda mais
a resisténcia nos vasos.

Em pessoas propensas as do-
engas cardiacas, uma situagdo como
esta, caso se mantenha constante,
pode causar um bloqueio do fluxo de
sangue nas artérias do coragéo e,
consequentemente, um AVC ou uma
arritmia cardiaca, segundo Fernando
Costa.

“Mas 0 mais comum, e 0 mais
problematico, é que esse pico de pres-
s&o arterial rompa alguma das placas
de gordura que nés temos dentro das
artérias cardiacas do cérebro. Se uma
dessas placas se rompe, ela pode
fechar um vaso e provocar até morte
subita”, explica.

As placas de gordura dentro
dos vasos sao “cultivadas” por habitos
como o fumo e o consumo de élcool
e gordura, mas também podem ser
consequéncia de heranca genética
ou doencgas como diabetes.

Além de tudo isso, a mudanca
de habitos para assistir aos jogos da
Copa muitas vezes é o empurrao que
faltava para um problema de saude.

“As pessoas perguntam: ‘Por
que na Copa é pior?’. Isso pode acon-
tecer em outros eventos, inclusive
esportivos. Mas durante a Copa, em
paises nos quais se gosta muito de
futebol, a populagdo muda de habi-
tos. Nos jogos pela manha, vemos
pessoas ja tomando cerveja, comendo
gordura ou tomando muito café”, diz
Sergio Timerman.

“Tudo isso, em excesso, au-
menta o trabalho do coragao. Como
estamos lidando com uma doenca

muito prevalente, temos uma legiao
de seres humanos que néo sabe que
tém. As vezes, o primeiro sintoma de
um infarto € a morte.”

Saiu o gol!

Apesar do alivio, o corpo nao
se recupera assim tdo rapidamente
quando o time marca. “O organismo
libera a pressao, mas também ha li-
beragao de adrenalina na hora do gol.
A pressao também pode subir, e tem
gente até que desmaia. E preciso es-
tar psicologicamente preparado para
essas emogdes”, diz Costa.

Na hora da surpresa positiva,
além da adrenalina, neurotransmis-
sores como dopamina e serotonina
sdo liberados pelo sistema nervoso
central, e dao a sensacao de prazer
e de alegria.

No entanto, essas substan-
cias estao mais concentradas no cére-
bro, ja que nao ha glandula periférica
que os produza, diz 0 endocrinologista
Cleo Mesa Junior.

Para Sergio Timerman, o au-
mento de adrenalina na hora do gol
nao é tdo agudo, e pode ser até posi-
tivo para o organismo. “O complicado
€ que ele permanega constantemente.
Por isso € que a angustia e a ansie-
dade sé&o perigosas”, diz.

Emocao forte ou doencga?

Na hora da decisdo, como sa-
ber se 0 que vocé esta sentindo é uma
ansiedade normal ou uma doenga de
consequéncias graves?

“Se a pessoa esta com o co-
ragcao como uma batedeira, mas isso
nao esta vindo junto com uma dor no
peito, um cansago ou um mal-estar,
€ provavelmente uma emocgao”, diz
Timerman.

Fique atento para o caso de,
além dos sintomas normais de an-
siedade - aumento do suor, coragéo
acelerado, boca seca, maos frias
- sentir também dor ou presséao no
peito, suor frio, nauseas ou ansias de
vOmito, ou mesmo se a taquicardia
ndo passar logo. Isso pode ser um
ataque de arritmia.

Caso a ansiedade venha tam-
bém acompanhada de dor de cabecga,
paralisia ou fraqueza muscular em um
brago ou perna, altera¢des na fala ou
pontos brilhantes na visao (chamados

de escotomas), a possibilidade é de
um AVC.

“Na duvida, largue o jogo e
procure um pronto-socorro na hora
para fazer uma avaliagdo. H4 uma
chance de ser tratado com medica-
mentos e reverter o processo”, alerta
o cardiologista Fernando Costa.

Preparacgao para torcer

Para os especialistas, é im-
portante lembrar-se do ébvio: manter
a calma na hora do jogo, mesmo que
pareca impossivel.

“Em qualquer evento que nos
traga fortes emogdes, é importante
ter um amparo familiar e presenca de
amigos. Procure também nao mudar
demais sua rotina e evite excessos -
sem cafeina demais, alcool demais,
gordura demais ou cigarro demais”,
aconselha Timerman.

Se vocé esta tomando medi-
cacao controlada, a rigor, nada o im-
pede de acompanhar a sele¢do, mas
€ importante ndo esquecer de tomar
os remédios da maneira correta.

Caso o0 jogo seja especial-
mente dificil, vale conversar seriamen-
te com seu médico antes da partida.

Além disso, os cardiologistas
afirmam, assegure-se de que o am-
biente onde vocé esta vendo o jogo
nao esta repleto de pessoas que séo
tao ansiosas quanto vocé - ou mais.

“Se vocé tem doenga conhe-
cida, cuidado. Se nao tem, tenha
conhecimento do seu estado cardio-
l6gico antes de entrar numa situagéo
de estresse comunitario. Em locais
publicos, as pessoas ficam cada vez
mais ansiosas e vao contaminando
umas a outras. Tem gente que entra
em uma espécie de transe”, afirma
Costa.

Para alguns, pode até valer a
pena reduzir o volume do somda TV,
caso aquele locutor o deixe nervoso
demais. “As emissoras deveriam pedir
calma, parar um minuto para ajudar
as pessoas a relaxarem. Mas eles
aumentam a quantidade de estresse
durante o jogo.”

“O individuo também deve
pensar antes de ter atitudes extrava-
gantes por causa de uma partida de
futebol. O importante é estar inteiro
para assistir ao préximo jogo”, com-
pleta o médico.
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[EoRREIDIBRS ERRAL

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Carmo

Ata da 16" Sessiao Ordinaria do 1° Periodo, realizada no dia 11 de junho
de 2018.

Aos onze dias do més de junho de dois mil e dezoito, as dezoito
horas, na sala das Sessoes da Camara Municipal do Carmo/RJ, ausente a nobre
Vereadora Valquiria Aparecida de Moraes, coma presen¢a dos demais Edis,
sob a presidéncia do Vereador Romerito Jos¢ Wermelinger Ribeiro, foi aberta
a 16" Sessdo Ordinaria do 1° Periodo, com a leitura da Ata da Sessdo anterior,
tendo a mesma sido aprovada por unanimidade. A secretaria da Mesa procedeu
a leitura do Expediente do Dia, qual seja: Projeto de Lein.® 020/2018, do Poder
Executivo, que Dispde sobre a regulamentacdo do Departamento de Mobilidade
Urbana — DEMUR, e da junta administrativa de recursos de infracdo — JARI do
Municipio de Carmo e da outras providéncias. Projeto de Lei n.° 021/2018, do
Poder Executivo que Dispde sobre o Plano de Carreira do Sistema de Controle
Integrado e da outras providéncias. Projeto de lei n.° 002/2018, da Mesa Diretora,
que Dispde sobre a fixagao do percentual para reajuste dos valores dos cargos
da Camara Municipal do Carmo. Emenda Modificativa de n.° 001/2018, da
Comissao de Finangas e Or¢camento, ao Projeto de Lei n.° 014/2018. Indicagao
n.°067/2018, da Vereadora Rita Estefania Gozzi Farsura, ao Exmo. Sr. Prefeito
para que promova alteragdes nas leis para que os descontos previdencidrios
incidam sobre a verba denominada regéncia de classe. Indicagdo n.® 068/2018,
do Vereador Naziano Carvalho de Azevedo, ao Exmo. Sr. Prefeito solicitando
a colocag@o de placas de sinalizagdo de transito nas ruas Abreu Magalhdes e
Ulisses Lemgruber. Indicagido n.° 069/2018, do mesmo Vereador, ao Exmo.
Sr. Prefeito solicitando providencias no Bairro Jardim Centenario. Indicacao
n.° 070/2018, do Vereador Humberto Menezes Caetano, ao Exmo. Sr. Prefeito
requerendo que seja realizada a pintura dos quebra-molas da Cidade. Pedido de
Informagdo n.° 008/2018, do Vereador Naziano Carvalho de Azevedo, ao Ilmo.
Sr. Chefe do Setor Tributario Municipal, solicitando informagdes sobre o valor
arrecadado pela municipalidade no periodo de concessdo de anistia de juros e
multa dos tributos municipais no ano de 2016. Requerimento n.° 016/2018, do
Vereador Marco Dalboni, ao Exmo. Sr. Prefeito, solicitando que o mesmo re-
queira junto ao IBGE nova medigdo e demarcagao de terras quanto a localidade
do Quilombo. Mogdo n.° 037/2018, do Vereador Humberto Menezes Caetano,
de Repudio em face do Sr. Patrick Charles Wuillaume. Mogao n.° 038/2018, da
Vereadora Valquiria Aparecida de Moraes, de pesar pelo falecimento da Sra.
Geralda de Oliveira Moura. Oficio n.° 132/2018, do CARMOPREY, informando
sobre a reunido com Atudrio. O Sr. Presidente passou a Ordem do Dia: Todas as
proposi¢des apresentadas e lidas na presente Sessdo serdo encaminhadas para
as comissdes competentes pare estudo e parecer. A emenda modificativa de n.°
001/2018 ao Projeto de Lei n.° 014/2018 foi submetida ao Plenario e aprovada
por 08 votos, tendo o Vereador Juliano de Souza Braga votado contrario. O
projeto de lei de n.° 014/2018, que Estabelece as diretrizes para s metas e as
prioridades da administragdo publica para o exercicio financeiro de 2019 foi

submetido ao Plenario e aprovado por unanimidade. Nada mais havendo a
registrar o Sr. Presidente encerrou a Sessdo ¢ mandou que eu, na qualidade de
Secretaria da mesma, lavrasse a presente ata, a qual depois de lida e aprovada
vai devidamente assinada pelos Vereadores que compdem a Mesa Diretora.

Carmo, 11 de junho de 2018.

Ata da Sessao Extraordinaria,
realizada no dia 11 de junho 2018.

Aos onze dias do més de junho de dois mil e dezoito, logo apds o
encerramento da Sessdo Ordinaria, na sala das Sessdes da Camara Municipal
de Carmo-RJ, ausente a nobre Vereadora Valquiria Aparecida de Moraes, com
a presenca dos demais Edis, sob a presidéncia do Vereador Romerito José Wer-
melinger Ribeiro, foi aberta a presente Sessdo Extraordinaria, convocada em
conformidade com o art. 170 do Regimento Interno pelo Exmo. Senhor Presi-
dente, tendo em vista carater de urgéncia para aprecia¢do e votagdo do Projeto
de Resolugdo de n.° 004/2018, da Mesa Diretora, que Autoriza ao Presidente da
Camara Municipal do Carmo a firmar contrato com dispensa de licitagdo com
o INCP - Instituto nacional de Concurso Publico e da outras providéncias, o
qual foi aceito pela Mesa. As comissdes competentes apresentaram pareceres
favoraveis ao projeto de Resolugao, obtendo o referido projeto aprovagdo por
unanimidade. Nada mais havendo a registrar, o Senhor Presidente encerrou a
Sessao, e eu, na qualidade de Secretaria da mesma, lavrei a presente Ata, a qual
depois de lida e aprovada, vai devidamente assinada pelo Sr. Presidente e pelos
demais Vereadores que compde a Mesa Diretora.

Carmo, 11 de junho de 2018.

Ata da 17" Sessdo Ordinaria do 1° Periodo, realizada no dia 18 de junho
de 2018.

Aos dezoito dias do més de junho de dois mil e dezoito, as dezoito
horas, na sala das Sessdes da Camara Municipal do Carmo/RJ, ausente a nobre
Vereadora Rita Estefania Gozzi Farsura, coma presenca dos demais Edis, sob
a presidéncia do Vereador Romerito José Wermelinger Ribeiro, foi aberta a 17°
Sessdo Ordinaria do 1° Periodo, com a leitura da Ata da Sessdo anterior, tendo a
mesma sido aprovada por unanimidade. A secretaria da Mesa procedeu a leitura
do Expediente do Dia, qual seja: Projeto de Lei n.° 022/2018, do Poder Executivo,
que Autoriza a concessao de subvencdo social ao HNSC para o periodo de julho

a setembro de 2018. Projeto de Lei n.° 003/2018, do Vereador Romerito José
Wermelinger Ribeiro, que Dispde sobre a obrigatoriedade de envio a esta Ca
dos Decretos emitidos pelo Pode Executivo. Projeto de Decreto Legislativo n.°
007/2018, do mesmo Vereador, que Concede de Titulo de Cidaddo Carmense
ao Sr. Marcelo Soares da Cunha. Projeto de Decreto Legislativo n.° 008/2018,
da Vereadora Rita Estefania Gozzi Farsura, que Concede de Titulo de Cidada
Carmense a Sra. Marcia Cristina Araujo Jeovani. Indicagdo n.° 072/2018, do
Vereador Juliano de Souza Braga, ao Exmo. Sr. Prefeito solicitando providén-
cias para execugdo dos servigos de tapa-buracos na Rua Carlos Mesquita, nesta
cidade. Indicagdo n.° 073/2018, do Vereador Naziano Carvalho de Azevedo ao
Exmo. Sr. Prefeito, solicitando servicos de rogagem e passagem de maquina
(Patrol) na estrada que da acesso a Fazenda denominada Milharal. Indicacao
n.° 074/2018, do mesmo Vereador ao Exmo Sr. Prefeito, requerendo limpeza
geral no Distrito Ilha dos Pombos, com pintura de meio-fio, poda de arvores
e gramas, melhoria na iluminagdo publica e servigo de varrigdo.Indicagdo n.°
075/2018, do mesmo Vereador ao Exmo. Sr. Prefeito, solicitando limpeza ge-
ral e reparo nas lampadas da Praca do Peixe, localizada na Rua José Lino da
Silveira, Porto Velho do Cunha. Indicagdo n.® 076/2018, do mesmo Vereador
ao Exmo. Sr. Prefeito, solicitando providéncias na Praca Sétimo Campanati,
Porto Velho do Cunha. Indicag@o n.° 077/2018, do mesmo Vereador ao Exmo.
Sr. Prefeito, requerendo providéncias no Posto Municipal de Satde do Distrito
de Porto Velho do Cunha, bem como a disponibilizagdo de Psicologo. Indicagao
n.° 078/2018, do Vereador Humberto Menezes Caetano ao Exmo. Sr. Prefeito,
solicitando providéncias quanto a situagdo de acesso ao centro pelo bairro
Progresso. Pedido de Informagdo n.° 008/2018, do Vereador Naziano Carvalho
de Azevedo, ao Ilmo. Sr. Chefe do Setor Tributario Municipal, solicitando
informagdes quanto ao valor arrecadado pela municipalidade no periodo de
concessdo de anistia de juros e multa dos tributos municipais no ano de 2015.
O Sr. Presidente passou a Ordem do Dia: Todas as proposi¢des apresentadas e
lidas na presente Sessdo serdo encaminhadas para as comissdes competentes pare
estudo e parecer. A emenda modificativa de n.° 001/2018 ao Projeto de Lei n.°
014/2018 foi submetida ao Plenario e aprovada por 08 votos, tendo o Vereador
Juliano de Souza Braga votado contrario. O projeto de lei de n.° 014/2018, que
Estabelece as diretrizes para s metas e as prioridades da administragao publica
para o exercicio financeiro de 2019 foi submetido ao Plenario e aprovado por
unanimidade. Por solicitagdo do nobre Vereador Juliano de Souza Braga ao
Exmo. Sr. Presidente mandou constar em ata seu convite a todos para receber o
Juiz Federal, Dr. Wilson Jos¢ Witzel, nesta casa a partir das 10:00h do dia 19 de
junho do corrente ano. Nada mais havendo a registrar o Sr. Presidente encerrou
a Sessdo e mandou que eu, na qualidade de Secretaria da mesma, lavrasse a
presente ata, a qual depois de lida e aprovada vai devidamente assinada pelos
Vereadores que compdem a Mesa Diretora.

Carmo, 18 de junho de 2018.

Camara Municipal aprova projeto que garante a construcao
e reforma de pracas em Distritos e Bairros de Cantagalo

Foi aprovado na
noite de terca-feira (19),

mais uma vez 0 compro-
misso com o desenvolvi-

do referido projeto, fica
autorizada a abertura de

- Construgéao de
Pragca no Bairro Quinta

na Camara de Cantagalo,
Projeto de Lei que autoriza
o poder executivo a abrir
Crédito Adicional Especial
que ira beneficiar os distri-
tos de Euclidelandia e Sao
Sebastido do Paraiba, as-
sim como os bairros Séao
Pedro e Quinta dos Lon-
tras. Tal projeto garante
a reforma e a construgéo
de pragas nos referidos
locais.

Comprovando

mento do municipio, as
Comissbes Permanentes
do Legislativo Cantaga-
lense apresentaram seus
pareceres técnicos em
tempo recorde e, em um
periodo de apenas cinco
dias corridos, o crédito
foi levado a discusséao e
votacdo em regime de
urgéncia, sendo aprovado
por unanimidade pelos
vereadores.

Com a aprovagéao

crédito no valor total de
R$1.909.463,24, que sera
investido nas seguintes
obras:

- Reforma da Anti-
ga Estacao Ferroviaria de
Euclidelandia;

- Revitalizagdo da
Praga dos Morcegos no
Distrito de S0 Sebastido
do Paraiba;

- Construcao de
Praca no Bairro Sao Pe-
dro;

dos Lontras.

O projeto tramitou
em regime de urgéncia
devido a necessidade de
serem abertas as licita-
¢bes para as obras antes
do prazo estipulado por lei,
jaque 2018 € ano eleitoral.
Os recursos para o aten-
dimento da lei ficam por
conta de um contrato de
repasse celebrado entre
a Prefeitura de Cantagalo
e a Unido Federal, através

Divulgagao

do Ministério das Cidades,
representado pela Caixa
Econdmica Federal. O

municipio de Cantagalo
entrara com uma contra-
partida de R$19.094,63.

Comissao promovera reuniao sobre Vila do Piao
entre municipios e Ceperj

A Comissédo de Assun-
tos Municipais da Assembleia
Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro (ALERJ) pediu, durante
audiéncia publica, que técnicos
da Fundacao Centro Estadual de
Estatisticas, Pesquisas e Forma-
cao de Servidores Publicos do Rio
de Janeiro (CEPERJ) se reunam
em julho com representantes de
quatro municipios para definir as
demarcacgdes da Vila do Pido. O
distrito fica na divisa entre Sapu-
caia, Teresopolis, Sao José do
Vale do Rio Preto e Sumidouro, na
Regido Serrana, e é alvo de dispu-
ta territorial entre essas cidades.

A Vila do Pido, também
conhecida como Volta do Pido,
possui cerca de seis mil habi-
tantes que enfrentam diversas
questdes diante da indefinicao de

demarcacgéo. A populacao relata
problemas especialmente na cole-
ta de lixo e no saneamento basico,
mas ¢é dificil saber, segundo os
moradores, a que administragao
municipal recorrer pela realizagao
dos servigos publicos. A presiden-
te da comissao, deputada Marcia
Jeovani (DEM), ressalta que o
fundamental é garantir que os mo-
radores do local ndo sejam preju-
dicados pela indefini¢cao politica.
“A minha grande preocupacéao
nao é a demarcacao geografica
da area, mas sim a condigéo de
vida dos moradores da Vila do
Pido”, afirmou.

O prefeito de Sao José
do Vale do Rio Preto, Gilberto
Martins, afirmou durante a reu-
nido que ndo vai abrir mao dos
10,3 quilébmetros quadrados da

Vila do Pido que pertencem ao
seu municipio. Ele informou que
o desmembramento territorial
representaria uma queda de 5%
na arrecadacao da cidade. “A lei
de criacdo de Sao José do Vale
do Rio Preto atribuiu ao nosso
municipio uma faixa de 10,3 km?
da Vila do Pido. Se perdermos
essa parte do territério, nés po-
demos ter queda de mais de
5% da nossa arrecadagéao, pois
abriremos mao dos impostos de
28 estabelecimentos comerciais
e de recursos do Fundo de Parti-
cipagao dos Municipios - imposto
federal repassado as cidades de
acordo com o tamanho da popu-
lacao”, explicou.

Informagdes presentes no
projeto de lei 4029/2018 que trata
do tema e é debatido pela comis-

s&o mostram que o0 municipio de
Sapucaia investiu R$ 26 milhdes
na Vila do Pido nos ultimos cin-
co anos; Séo José do Rio Preto
alocou uma verba de R$ 1,3 mil
no mesmo periodo; Teresépolis
e Sumidouro n&o contabilizaram
custeio especifico para Vila do
Pido. O prefeito de Sapucaia,
Fabricio Baido, declarou que
seu municipio sempre investiu
na localidade e que a populagao
da Vila do Pido depende dos
servigos publicos oferecidos
pela cidade. “Na Vila do Pido ha
uma escola para 750 alunos, ha
um posto de saude com mais
de 100 atendimentos diarios e
sete médicos. Temos um ginasio
poliesportivo. O meu interesse é
que essa situacao seja resolvida
e que aquelas pessoas tenham

dignidade”, afirmou.

A deputada Marcia Jeo-
vani afirmou que a Comissao de
Assuntos Municipais vai trabalhar
para construir um consenso entre
os envolvidos quanto a demar-
cagao do territorio. “A populagao
esta sofrendo, precisando de
servicos publicos essenciais que
nos nao podemos deixar parar.
Entdo agora nos faremos uma
reunido com técnicos do CE-
PERJ e dois representantes de
cada municipio para chegarmos
a um consenso”, revelou.

Também estiveram pre-
sentes a reuniao os deputados
Wanderson Nogueira (PSol),
Waldeck Carneiro (PT), Janio
Mendes (PDT), Geraldo Moreira
(PODE) e Zaqueu Teixeira (PSD).

Texto: Hélio Lopes
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. Saiba o que acontece com jovens que nao fazem o alistamento militar

k Jovens do sexo masculino ou
homens transgénero devem ficar aten-
tos ao prazo para fazer o alistamento
militar: até 30 de junho, quem nao es-
tiver inscrito na selegéo, estara sujeito
a uma multa que, até o més de junho,
¢ de R$ 4,14. Esse valor é atualizado a
cada trés meses, de acordo com o in-
dice de Pregos ao Consumidor (IPCA).

Além da multa, quem no se
alista fica em débito com o Servico
Militar. Isso significa que o jovem es-
tara impedido de usufruir de diversos
servigos publicos. Por exemplo: ele ndo
podera obter ou prorrogar validade de
passaporte; obter carteira profissio-
nal, registro de diploma de profisstes
liberais, matricula ou inscrigdo para o

exercicio de qualquer fungéo e licenga
de industria e profissao.

Os estudos e o trabalho tam-
bém ficam prejudicados: quem perde
0 prazo, enquanto n&o regularizar a si-
tuacao, ficaimpedido de prestar exame
ou matricular-se em qualquer estabe-
lecimento de ensino; e de inscrever-se
em concurso para provimento de cargo

publico.

Por fim, outros impedimentos
sao: ingressar como funcionario, em-
pregado ou associado em instituicao,
empresa ou associacao oficial, oficia-
lizada ou subvencionada; assinar con-
trato com o governo federal, estadual,
dos territérios ou municipios; exercer,
a qualquer titulo, sem distingdo de ca-

tegoria ou forma de pagamento, qual-
quer fungéo publica ou cargo publico,
eletivos ou de nomeacao; e receber
qualquer prémio ou favor do governo
federal, estadual, dos territorios ou
municipios.
Fonte: Governo do Brasil, com
informagodes do Exército Brasilei-
ro e do Ministério da Defesa

Cientistas chineses testam possivel anticorpo universal contra HIV

Uma equipe de pesquisa-
dores chineses criou um anticorpo
universal para a prevengao e imuno-
terapia contra um dos dois tipos de
virus do HIV, que foi testado somente

_49_ em ratos, segundo um artigo publicado
recentemente no “Journal of Clinical
Investigation”.

Cientistas da Universidade
de Hong Kong, liderados por Chen
Zhiwei, usaram a engenharia em um
conjunto de anticorpos biespecificos

Os beneficios do café para a sua saude

O habito de tomar café, des-
de que em doses moderadas (de 4
. a 5 xicaras de 50 ml por dia), ndo
oferece riscos ao organismo, muito
pelo contrario, proporciona diversos
beneficios. Entre os motivos esta sua
riqgueza nutricional, com destaque nao
apenas para a cafeina, famosa por
seu efeito estimulante, mas também
pela alta concentragdo de polifendis
— antioxidantes que impedem, ou ao
menos diminuem, a agao dos radicais
livres, que prejudicam o equilibrio
celular. Segundo recentes descober-
tas cientificas, o café tem diversas
propriedades que contribuem para a
prevengao de doengas .

m

Acelera o metabolismo e queima
calorias

Segundo o endocrinologista

Filippo Pedrinola, membro da Socie-
dade Brasileira de Endocrinologia e
_¢_Metabologia (Sbem) e da Sociedade
Americana de Endocrinologia, a ca-
feina é uma das poucas substancias
_¢_naturais que ajudam a queimar calo-
rias. “Outros estudos mostram que
ela pode aumentar especificamente

a queima de gordura por meio da

¢ ativagéo do sistema nervoso simpa-
m fico e oxidagao lipidica. A substancia
aumenta os niveis de adrenalina no
sangue, e este horménio quebra as
células de gordura, liberando-as no
sangue como &cidos graxos livres

Secretaria faz alerta sobre sarampo na Copa da

A Secretaria de Saude de Sao
Paulo editou um alerta em nivel 3, o
mais alto da escala, para o risco de ca-
s0s de sarampo importados no Pais,
sobretudo por causa da Copa. Apasta
observa que foram identificados na
Russia 1.149 casos da infeccdo —42%
deles em adultos — de janeiro a abil.
A estimativa € de que pelo menos 65

Vitoria ou
Brasil e Sérvia e Suiga e Costa
Rica fazem a rodada final do Grupo E nes-
ta quarta-feira (27). O Brasil se classifica
se ganhar ou empatar com a Sérvia. Se a
Selecao perder, s6 ha uma possibilidade
para evitar uma desclassificagéo precoce:
a Suica tem que perder da Costa Rica
_GF_pela mesma diferenga de gols da derrota

brasileira. Se o Brasil perder por 1 x 0,
a Suiga precisa perder por um gol de

neutralizadores (com capacidade de
bloquear certas partes em virus ou
toxinas).

Assim descobriram que o
novo anticorpo € “universalmente efi-
caz” contra todas as cepas de HIV-1
geneticamente divergentes nas quais
foi testado e que além disso promove
a eliminagédo de todas as células
infectadas.

Todos os testes, segundo
o relatério, foram realizados em um

que atuam como combustivel e, por-
tanto, melhoram a performance nas
atividades fisicas, conforme o estudo
publicado no International Journal of
Sports Nutrition e no Scandinavian
Journal of Medicine and Science in
Sports”, ressalta o especialista.

Aumenta a expectativa de vida

Uma ampla pesquisa sobre
a relagéo entre o consumo de café e
a longevidade foi realizada por espe-
cialistas da larc (International Agency
for Research on Cancer) e do Imperial
College de Londres. Os pesquisa-
dores descobriram que o grupo que
consumia a bebida diariamente estava
associado a um risco menor de morte
por qualquer causa — principalmente
por doengas dos sistemas circulatério
e digestivo.

Diminui o risco de depressao

De acordo com os cientistas
da Harvard School of Public Health,
este efeito de antidepressivo natural
se deve ao estimulo que a cafeina
causa no sistema nervoso central,
capaz de aumentar a produgao dos
neurotransmissores cerebrais como
noradrenalina, dopamina e serotoni-
na — os horménios responsaveis pela
sensagao de bem-estar.

Fortalece a memoéria
Estudos realizados na Univer-

mil brasileiros estejam acompanhando
o Mundial.

“E um alerta importante, so-
bretudo diante das baixas coberturas
vacinais contra a doencga”, afirma a
presidente da Sociedade Brasileira de
Imunizagdes, Isabela Ballalai.

Este ano, casos ja foram iden-
tificados em Roraima e Amazonas,

empate garantem o Brasil nas oitavas

diferenca.

A situagdo atual é a seguinte: o
Brasil esta com quatro pontos, dois gols
de saldo e trés gols marcados. A Suiga
também tem quatro pontos, mas aparece
atras da Selegao por ter saldo menor (1).
Os suigos também marcaram trés gols. A
Sérvia tem trés pontos, saldo zero e dois
gols pro. A Costa Rica ndo pontuou e ndo
tem mais chance de classificagao.

modelo de rato humanizado.

A Aids continua sendo uma
doencga incuravel que matou 36
milhdes de pessoas desde a sua
descoberta, em 1981, e estima-se
que 36,9 milhées de pessoas vivem
atualmente com o virus HIV, segundo
dados de UNAIDS.

Para dar fim a pandemia, se-
gundo a Universidade de Hong Kong,
é importante descobrir uma vacina
efetiva ou uma cura terapéutica, mas

sidade Johns Hopkins concluiram que
duas xicaras diarias de café podem
trazer beneficios incriveis para a me-
moria. Observou-se que os voluntarios
que tomaram capsulas de cafeina
tiveram um melhor desempenho nos
experimentos de memoéria do que os
que ingeriram placebo, levando os
cientistas a concluirem que a cafeina
tem um efeito positivo em nossa me-
moria de longo prazo, tornando-a mais
resistente ao esquecimento.

Garante mais atenc¢ao ao volante

A cafeina diminui a possibili-
dade de se envolver em acidentes de
transito, ja que melhora a atencéo e o
estado de alerta e afasta o sono. E o
que diz uma pesquisa realizada pela
The George Institute, da Universidade
de Sydney. De acordo com o estudo,
os motoristas que consumiam a subs-
tancia eram 63% menos propensos a
causar um acidente do que aqueles
gue ndo a ingeriam.

Fortalece o coragao

Essa é a conclusao dos pes-
quisadores da Escola de Saude
Publica de Harvard (HSPH), que
constataram que beber uma ou duas
xicaras de café diariamente pode
ajudar a proteger contra a insuficiéncia
cardiaca em até 11%. Os beneficios
protetores do café parecem atingir o
pico no consumo de 4 xicaras por dia

além de um surto no Rio Grande do
Sul. Ja s&o cinco casos confirmados.
O primeiro paciente gaucho foi um
estudante de 25 anos, com historico
de viagem recente ao Amazonas.
Essas condigbes preenchem
0s requisitos para mudar o estado de
atengéo. O nivel 3 é dado quando se
identifica a persisténcia da transmis-

Confira os nove cenarios possiveis
para o desfecho do grupo:

1. Brasil vence e Suiga vence:
Brasil e Suica estao classificados, com
sete pontos

2. Brasil vence e Suiga empata:
Brasil se classifica com sete pontos e a
Suica com cinco

3. Brasil vence e Suica perde:

um dos desafios é a grande diversida-
de que o HIV-1 apresenta.

Ja que é “muito dificil” de-
senvolver um imunégeno apropriado
para obter anticorpos amplamente
neutralizadores (bnAbs) contra todos
os subtipos de HIV-1, desenvolver
0s ja existentes como imunizagéo
passiva se torna um enfoque Util para
a profilaxia e imunoterapia contra a
doenga, indicou a universidade.

A equipe de Chen criou um

e diminuem lentamente a medida que
mais bebida & consumida.

Diminui o diabetes

O consumo do café esta
associado a uma menor incidéncia
de diabetes mellitus tipo 2, de acor-
do com a Sociedade Brasileira de
Diabetes. A maior pesquisa sobre o
tema aferiu uma redugao no risco da
doenga em até 35%. O consumo de
2 xicaras da bebida por dia ja apre-
sentou beneficios e, conforme se
aumentou a ingestéo (até 6 xicaras),
menor foi a incidéncia. Tudo indica
que as propriedades antioxidantes
do café podem trazer beneficios para
o metabolismo da glicose, desde que
ingerido moderadamente.

Alivia os sintomas do mal de
Parkinson

Essa excelente noticia foi
anunciada por neurologistas da Uni-
versidade McGill, em Montreal, no
Canada. O estudo, publicado na
revista Neurology, acompanhou um
grupo de 61 pessoas com Parkinson.
As pessoas que receberam suplemen-
tos de cafeina experimentaram uma
melhora, principalmente em relagao
a velocidade de movimento e redugéo
da rigidez, em comparacéo aqueles
que receberam um placebo.

Protege contra o Alzheimer

sao por mais de 90 dias em mais de
um Estado do Pais.

Arecomendagao é de que pro-
fissionais figuem atentos a qualquer
caso suspeito de doenga exantema-
tica (com erupgbes ou manchas). A
notificagdo deve ser feita em 24 horas
e investigada em 48 horas.

A meta é ampliar a cobertura

Brasil se classifica com sete pontos e a
Suiga com quatro

4. Brasil empata e Suiga vence:
Suiga se classifica com sete pontos e o
Brasil com cinco pontos

5. Brasil empata e Suigca em-
pata: Brasil e Suiga se classificam com
cinco pontos

6. Brasil empata e Suica perde:
Brasil se classifica com cinco pontos e

conjunto de anticorpos amplamente
neutralizadores e genericamente
codificado chamado “BilA-SG”, que
€ capaz de se unir a proteina CD4
da célula e que, com isso, tende a
“emboscar estrategicamente” ao virus
para proteger os linfécitos T CD4 po-
sitivo que protegem a célula.

Segundo o estudo, BilA-Sg
mostra uma “potente atividade” contra
os trés conjuntos de 124 cepas de HIV-
1 geneticamente divergentes.

Uma pesquisa realizada pela
Universidade do Sul da Florida e da
Universidade de Miami monitorou os
processos de memoria e pensamento
de 124 pessoas com mais de 65 anos
e descobriu que aqueles que tiveram
niveis mais elevados de cafeina no
sangue evitaram o aparecimento do
Alzheimer. Além disso, o café parecia
ser a principal ou Unica fonte de cafei-
na para esses individuos.

Para ser bom, tem que ter
o Selo de Qualidade ABIC

Tomar um café quentinho é
um grande prazer para quem aprecia
a bebida. Mas para desfrutar de todo
seu frescor, aroma e sabor, é impor-
tante verificar se na embalagem do
produto ha o selo de qualidade ABIC.
Ha 45 anos, a Associacao Brasileira
da Industria de Café (ABIC) avalia e
certifica os produtos a venda no Brasil,
com foco na Pureza, na Qualidade e
na Sustentabilidade do café. E esse
selo que assegura a qualidade do
produto final por meio de uma meto-
dologia de analise sensorial que avalia
a percepgao dos aromas da bebida e
seu grau de intensidade, bem como os
sabores caracteristicos e 0 amargor.
Somente depois de serem provados e
aprovados por especialistas, sao clas-
sificados em uma escala que qualifica
o produto nas categorias Extra Forte,
Tradicional, Superior e Gourmet.

Russia

para 95% na faixa etaria recomenda-
da, além de imunizar pessoas susce-
tiveis. “Isso ocorre num momento em
que a cobertura vacinal nao esta boa.
Ela caiu muito nos ultimos dois anos”,
diz o infectologista Marcos Boulos,
coordenador de Controle de Doencas
da secretaria paulista. No inverno, o
risco para a doenga aumenta.

da Copa

Suiga com quatro pontos

7. Brasil perde e Suiga vence:
Suica se classifica com sete pontos e a
Sérvia com seis

8. Brasil perde e Suiga empata:
Sérvia se classifica com seis pontos e a
Suiga com cinco

9. Brasil perde e Suiga perde:
Sérvia se classifica com seis pontos e
Brasil ou Suiga, com quatro pontos
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