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Casa da Educacao oferecera
mais 300 vagas para cursos
e oficinas em 2019

Inglés, informatica, teatro, canto coral, violino,
flauta, violao, ballet, capoeira, judd, desenho, fotografia
e pratica de conjunto, sdo alguns dos cursos e ofici-
nas oferecidos gratuitamente na Casa da Educacao
Visconde de Maua.
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Defesa Civil retorna

as comunidades e faz visitas
aos pontos de apoio antes do
periodo de fortes chuvas

A Secretaria de Defesa Civil e Agbes Voluntarias esta
intensificando o trabalho de prevencéo aos desastres de
origem natural antes do periodo de fortes chuvas: um calen-
dario de operagdes nas pragas e nas comunidades comega
a funcionar em novembro.
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Escolas publicas podem
escolher obras literarias para
2019 a partir do dia 18

Diretores e professores de escolas publicas podem
escolher as obras literarias que mais se adequem ao proje-
to pedagogico da unidade de ensino para 2019. Aselecao,
parte do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico
(PNLD), comega no dia 18 e termina em 31 de outubro.
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Nova Friburgo

Conheca acoes para frear o avanco

realiza
campanha
de prevencao
a Sifilis

A Secretaria de Saude
de Nova Friburgo, por meio do
Programa Municipal de IST/
AIDS e Hepatites Virais, esta
realizando a Campanha Muni-
cipal de Prevencao a Sifilis e
Sifilis Congénita, entre os dias
15 e 19 de outubro de 2018.
O objetivo é conscientizar
a populagdo em geral, com
énfase nas gestantes, sobre
a importéncia da prevencao
no combate a disseminagao
da sifilis e da sifilis congénita.
Em paralelo, sdo oferecidos

testes rapidos de triagem para
a doenca.
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Moradores poderao ter
isencao de pedagio na
rodovia RJ-116

Foto: Divulgagio Internet
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Para receber a isengao, os devem a administragao da rodovia um documento

do excesso de peso no Pais

1

Ciéncia para reducao
das desigualdades é tema
da Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia

novafriburgo.rj.gov.br

SEMANA
NACIONAL DE
CIENCIA E
TECNOLOGIA - 2018

CIENCIA

emana Municipal

217220 geourusro

Estaremos esperando por vocé!

i NOVA FRIBURGO @c F s
Boosia® = FREFEITURL ECIER) i
R i e -.cacn CEFETIRY  Estacio

Eventos acontecem em horarios diversos para dar a oportunidade de todos participarem

Divulgagio

-

Cinco anos de luta e persis-
téncia levaram o secretario de escri-
torio imobiliario Daniel Lana a sair
de uma estatistica que aflige cada
dia mais brasileiros. Dados de 2017
mostram que 18,9% da populagéo
€ obesa e 54% apresenta excesso
de peso no Pais. Aos 30 anos de
idade, ele atualmente esta com 84
quilos, ao contrario dos 130 quilos
de 2013.

4 Além de parar de fumar,
4 Lana aliou os dois grandes pilares
do combate ao excesso de peso na

sua luta: alimentacdo saudavel e

pratica regular de atividades fisicas.

“Nao adianta nada vocé comecar a

‘ fazer uma atividade fisica, se privar
disso ou daquilo, se vocé nao fizer

um exercicio mental antes e enfiar

na cabega que precisa fazer aquilo

e que é capaz de conseguir, disse.
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Prefeitura libera espaco
para futura instalacao da +
Sala do Empreendedor

teresopolis.rj.gov.br

do no Centro Administrativo Celso Dal.

Procuradoria Geral ja esta funci

Os moradores do
distrito de Sambaetiba,
no municipio de Itaborai;
do bairro de Boca do
Mato, em Cachoeiras de
Macacu; e do distrito de
Banquete, no municipio
de Bom Jardim, podem
ficar isentos do paga-
mento de pedagio da
rodovia RJ-116. E o que
determina o projeto de lei
4.356/18, dos deputados

André Ceciliano e Gil-
berto Palmares (ambos
do PT) e Paulo Ramos
(PDT), que a Assembleia
Legislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj)
aprovou em segunda dis-
cussdo. O texto seguira
para o governador Luiz
Fernando Pez&o, que
tem até 15 dias Uteis para
sancionar ou vetar.
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Nova Friburgo esta
realizando, pelo sexto ano
consecutivo, a Semana
Nacional de Ciéncia e Tec-
nologia, entre os dias 16
e 20 de outubro, liderada
pela Secretaria Municipal
de Ciéncia, Tecnologia,
Inovagéo e Educagéo Pro-
fissionalizante e Superior.
O evento deste ano conta
com o apoio de dezenas
de instituicdes, como a

Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ),
a Universidade Federal
Fluminense (UFF), o Cen-
tro Federal de Educacéao
Tecnoldgica Celso Suckow
da Fonseca (CEFET-RJ),
o Centro de Educagéo
Superior a Distancia do
Estado do Rio de Janeiro
(CEDERJ) e a Universida-
de Estacio de Sa.

Pag 02

A Gestdo Muni-
cipal segue com seu
pacote de incentivo ao
empreendedorismo para
gerar empregos e renda
e aumentar a arreca-
dacdo. Depois de inau-
gurar a 30? Delegacia
da Junta Comercial do
Estado do Rio de Janeiro
(Jucerja) em Teresopo-
lis, a Administracdo se
prepara para a futura

implantacdo da Sala do
Empreendedor.

O espacgo esco-
Ihido € onde funcionava
a Procuradoria Geral,
no 1° piso da Prefeitura,
na Varzea. Com isso, o
setor foi transferido para
o Centro Administrati-
vo Celso Dalmaso (Av.
Feliciano Sodré, 611),
ao lado da Camara de'¢'
Vereadores. Pag 04
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LICITAGCAO N°. 004/2018

tagalo Ltda-ME

TOMADA DE PRECO N°. 004/2018

CONTRATANTE: Camara Municipal de Cantagalo
CNPJ N°. 31.838.469/0001-28

CNPJ N°. 11.267.089/0001-73

Objeto: Fornecimento dos seguintes Equipamentos de Informatica: 11

Camara Municipal de Cantagalo

EXTRATO DO CONTRATO N.° 014/2018

Vereadores da Camara Municipal de Cantagalo, em exercicio.

Valor: De acordo com o objeto contratual, serdo fornecidos 11 (onze)

(onze) notebooks e 11 (onze) maletas, ambos de acordo com as especificagdes
exigidas pelo anexo IV do Edital da Tomada de Precos n° 004/2018, para uso dos

138/2018.

notebooks no valor total de R$ 29.329,63 (vinte nove mil trezentos e vinte e nove

CONTRATADO: Office Comércio e Servigos de Informatica de Can-

Prazo: Os Equipamentos de Informatica deverdo ser entregues na sede
da Camara Municipal de Cantagalo, sito a Rua Getllio Vargas, 391, lojas A ¢ B,
condominio Ruth Farah Nacif Luterback, Centro, Cantagalo-RJ em até 10 (dez) dias
corridos, prazo este, contado a partir da data de assinatura do Contrato.

reais e sessenta e trés centavos) ¢ 11(onze) maletas no valor total de R$ 1.392,93
(mil trezentos e noventa e dois reais e noventa e trés centavos) que serdo municiados
a contratante.

Dotagdo Orcamentaria: As despesas decorrentes da contratagdo dos
NOTEBOOKS, objeto deste contrato, correrdo a conta do seguinte recurso finan-
ceiro:4.4.90.52 — EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE- Empenho

As despesas decorrentes da contratagdo, das MALETAS, objeto desta
avenga correrdo a conta dos seguintes recursos financeiros:3.3.90.30 - MATERIAL
DE CONSUMO- Empenho 139/2018.

Data: 08 de outubro de 2018.

Ocimar Merim Ladeira
Presidente

Moradores poderao ter isencao de pedagio na rodovia RJ-116

Os moradores do distrito
de Sambaetiba, no municipio de
Itaborai; do bairro de Boca do
Mato, em Cachoeiras de Macacu;
e do distrito de Banquete, no muni-
cipio de Bom Jardim, podem ficar
isentos do pagamento de pedagio
da rodovia RJ-116. E o que de-
termina o projeto de lei 4.356/18,
dos deputados André Ceciliano
e Gilberto Palmares (ambos do
PT) e Paulo Ramos (PDT), que a
Assembleia Legislativa do Estado

do Rio de Janeiro (Alerj) aprovou
em segunda discusséo. O texto
seguira para o governador Luiz
Fernando Pezéo, que tem até 15
dias Uteis para sancionar ou vetar.

Atualmente, a rodovia,
que liga Itaborai ao municipio
de Macuco, tem quatro pragas
de pedagio, com tarifas no valor
de R$ 5,80 para carros ou cami-
nhonetes com um eixo simples.
Os moradores somente terdo
isencao no pedagio localizado

proximo a sua regido. A via é
administrada pela concessionaria
Rota 116.

No caso do distrito de
Sambaetiba, por exemplo, o pe-
dagio fica entre a localidade e o
Centro de Itaborai, o que dificulta
0 acesso dos moradores a ser-
vicos essenciais, como saude e
educagao. “As pessoas que vivem
em Sambaetiba precisam pagar
duas tarifas para conseguiremira
hospitais e escolas. Muitas vezes

para resolver simples problemas
bancarios também é necessério o
pagamento do pedagio. Acredito
que essa cobranga para os mo-
radores locais € desnecessaria”,
afirmou o presidente das associa-
cbes de moradores do municipio
de Itaborai, Antdnio Luiz Portu-
gués, que acompanhou a primeira
votagao do projeto no plenario.
Para receber a isencao,
0s moradores devem apresen-
tar a administracao da rodovia

um documento que comprove
residéncia fixa nas localidades
por, no minimo, dois anos. O ca-
dastro do veiculo também deve
ser renovado anualmente junto a
concessionaria da rodovia. Cada
morador somente podera cadas-
trar um automével para receber a
isencao, que deve ter placa dos
municipios em que 0s moradores
vivem.
Texto: Comunicagao
Social

Nova Friburgo realiza campanha de prevencao a Sifilis

A Secretaria de Saude de
Nova Friburgo, por meio do Pro-
grama Municipal de IST/AIDS e
Hepatites Virais, esta realizando
a Campanha Municipal de Pre-
vencao a Sifilis e Sifilis Congénita,
entre os dias 15 e 19 de outubro de
2018. O objetivo é conscientizar a
populagédo em geral, com énfase
nas gestantes, sobre aimportancia
da prevencgéo no combate a disse-
minagao da sifilis e da sifilis congé-
nita. Em paralelo, sdo oferecidos
testes rapidos de triagem para a
doenca no Posto de Saude Sylvio
Henrique Braune e estratégias de

Saude da Familia de Olaria Il e
Centenario.

A campanha é voltada a
populagdo em geral, mas foca
acoes especificas em populagdes
mais vulneraveis a infeccéo e
reforga as orientagédo junto aos
profissionais de Saude para pro-
mover a interrupg¢éo da cadeia de
transmissao das infeccdes sexual-
mente transmissiveis.

A sifilis € uma infecgao
sexualmente transmissivel (IST)
de carater sistémico, causada pelo
Treponema pallidum, exclusiva do
ser humano, e que, quando nao

tratada precocemente, pode evo-
luir para uma enfermidade crénica.

Desconhecendo seu sta-
tus sorolégico, a pessoa com
sifilis pode se tornar um vetor
involuntario. Sendo assim, o co-
nhecimento dessa informacao
pode desencadear acoes de tra-
tamento e seguimento do agravo,
promovendo a quebra da cadeia
de transmissao da infeccdo de
milhares de pessoas.

Além disso, gestantes com
sifilis ndo tratadas podem trans-
mitir a doencga para seus bebés,
que tém o risco de nascer com

problemas de audicao, visao e ou-
tras alteragbes graves de sistema
nervoso central, a chamada SiFI-
LIS CONGENITA. E fundamental
gue o parceiro também se previna,
participe do pré-natal, faca o teste
e, em caso de resultado positivo,
inicie o tratamento imediatamente.
S6 assim é possivel evitar uma
nova infecgdo e garantir a saude
do bebé.

Segundo dados do Minis-
tério da Saude, o Rio de Janeiro é
o estado do Sudeste que possui as
maiores taxas de sifilis adquirida,
sifilis em gestante e sifilis congé-

nita, o que justifica qualquer agao
que venha contribuir para a inter-
rupcao da cadeia de transmissao
do agravo.

A testagem rapida acon-
tece nos seguintes locais e dias:

POLICENTRO
17/10 : 13 as 16:30
18/10 : 8:00 as 11:30 e
13:00 as 16:30
19/10 : 8:00 as 11:30

ESF CENTENARIO
+18/10 : 9:00 as 16:00
novafriburgo.rj.gov.br

Ciéencia para reducao das desigualdades é tema
da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia

Nova Friburgo esta reali-
zando, pelo sexto ano consecutivo,
a Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia, entre os dias 16 e 20
de outubro, liderada pela Secretaria
Municipal de Ciéncia, Tecnologia,
Inovacao e Educacéo Profissiona-
lizante e Superior. O evento deste
ano conta com o apoio de dezenas
de instituicbes, como a Universi-
dade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), a Universidade Federal
Fluminense (UFF), o Centro Fede-
ral de Educacao Tecnoldgica Celso
Suckow da Fonseca (CEFET-RJ), 0
Centro de Educacgao Superior a Dis-
tancia do Estado do Rio de Janeiro
(CEDERJ) e a Universidade Estacio
de Sa. A abertura ocorreu no dia
16 de outubro, as 18:30, no Teatro
Municipal de Nova Friburgo Laercio
Rangel Ventura, com a presenca
de diversos representantes das
instituicbes de ensino e pesquisa

responsaveis pela organizagao e
realizagédo do evento. E nos dias 17,
18, 19 e 20, o evento sera na Praca
Dermeval Barbosa Moreira, em
horarios alternados, sendo quarta
e sexta-feira das 13 as 20 horas,
e na quinta-feira e no sabado de 9
até as 16 horas.

A 62 edigdo da SNCT 2018
ampliara seu alcance para a regido
Centro-Norte fluminense, pois cen-
tenas de estudantes dos municipios
de Bom Jardim, Cordeiro e Duas
Barras participam do evento, apoia-
dos por um projeto, elaborado pela
organizacao do evento e aprovado
pelo Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), 6rgao do Ministério de
Ciéncia, Tecnologia, Inovacgao e
Comunicacées. E, ainda, com o
apoio do CNPq, é possivel viabilizar
a tradugao simultanea em Libras
em algumas das programagdes,

incluindo a cerimbnia de abertura,
que foi realizada no dia 16.

O coordenador direto do
evento, o subsecretario Bruno Lan-
nes, reafirma a importancia da parti-
cipacao desse alunos, incluindo das
escolas publicas e particulares de
Nova Friburgo.

“Preparamos com muito
carinho uma programacao onde
todos possam participar, aproveitar
e apresentar seus trabalhos, por
exemplo, voltados para o tema da
Semana. Por isso, estamos indi-
cando, para aquelas escolas que
ainda ndo se programaram para
ir ao evento, que facam um dia
letivo dentro do evento, pois, além
de conhecerem um pouco mais
sobre todas as areas envolvidas,
com certeza sera um momento de
muito aprendizado para os alunos”,
enfatiza Bruno.

Estéo previstas para ocor-

rer dezenas de atividades ao longo
do evento, como a ja tradicional
ETARSERRA (Exposigéo de Traba-
Ihos Académicos da Regido Serra-
na do Instituto de Saude de Nova
Friburgo), também em sua sexta
edicao; experimentos cientificos
diversos nas tendas da Caravana
da Ciéncia da Fundagéao CECIERJ,
que estdo localizadas na Praga
Demerval Barbosa Moreira, no Cen-
tro da cidade; além de palestras,
rodas de conversas; entre outras
atividades, todas com o objetivo de
contribuir para a popularizacéo da
ciéncia, tecnologia e inovagéo em
Nova Friburgo e regido.

Também séo abordados,
ao longo da Semana, temas como
a participacao da mulher na Cién-
cia brasileira, mostra de robatica e
astronomia, impressao 3D, tecno-
logias assistivas para pessoas com
deficiéncia, evolucao da informati-

zagao na educacao municipal, de-
senvolvimento sustentavel, sistema
de cadmeras Nova Friburgo Cidade
Inteligente, formacgao profissional
através do Centro de Formacao
Profissional e Transferéncia de
Tecnologia para a Industria do
Vestuario (Cevest), arte e cultura,
entre outros.

Para o secretario de Cién-
cia e Tecnologia, Marcelo Verly, “tal
conjunto fortalece Nova Friburgo
como polo de inovagao no interior
fluminense, apresentando exce-
lentes perspectivas de avancgos
em areas diversas como produgéo
de cervejas artesanais e de lUpulo,
tecnologia de informacao e servigos
associados a energias renovaveis,
nas quais é vital a incorporagao
dos acelerados avancos cientificos
e tecnolégicos de nosso tempo”,
enfatiza o secretario.

novafriburgo.rj.gov.br

Logus Ambiental Ltda-Me
C.N.P.J. 07.766.805/0001-90

E-mail: correiodaserra.contato@gmail.com

Av. Edgar Gismonti, n°® 90, Centro, Carmo-RJ, 28.640-000

Correio da Serra

Tel: (22) 2537-0346

Jornalista Responsavel: André Salles 003674/RJ

O Correio da Serra ndo endossa, necessariamente, os conceitos
emitidos em artigos ou matérias assinadas por seus colaboradores.

Circulagéao: Interior do Estado do Rio de Janeiro

Tiragem: 5.000 Exemplares
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Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Carmo

PORTARIA N° 40/18

O VEREADOR ROMERITO JOSE WERMELINGER RIBEIRO,
Presidente da Camara Municipal de Carmo, no uso de suas atribui¢des legais,

RESOLVE
Baixar a presente Portaria para:

I - NOMEAR, a titulo provisorio, como SERVIDORES ESTATUTA-
RIOS DO QUADRO PERMANENTE desta Casa Legislativa, criados através
da Lein® 1.972, de 05/06/2018, nas categorias funcionais adiante especificadas
e em decorréncia do Concurso Publico para provimento de cargos do quadro
permanente desta Cdmara Municipal, realizado no dia 19 de agosto de 2018, na
conformidade do Edital de Concurso Pablico n°® 02/2018, datado de 20/06/2018,

publicado nas paginas 3 do Jornal LOGUS AMBIENTAL LTDA.-ME, Ano I —n°
60, de 20/06/2018 e Edital de Convocagdo para segunda etapa (prova pratica)
publicado na pagina 2 do mencionado jornal, edigdo n° 072, de 12/09/2018, os
candidatos a seguir relacionados, com efeito retroativo ao dia 11 de outubro
de 2018:

Cargo Candidato (a)
- LUANY GARCIA

Agente Legislativo — Recepcionista:
SILVA

Assistente Legislativo — Auxiliar de Administragéo:

- ITALO JOSE MACHADO BOTELHO DE AGUIAR;
- ANNABELLA ZAVOLI VILLARINHO CARDOSO;
- TATIANA DE PAULA SOUZA.

II - Os nomeados prestardo estagio probatorio no periodo de trés (3)
anos, durante o qual serdo feitas avaliagdes especiais de desempenho dos mesmos.

III - Findo o mencionado prazo de dois anos, serdo transformados em
definitivas as nomeagdes dos que foram aprovados no estagio.

IV - Lavre-se os respectivos termos individuais de posse.
Publique-se e cumpra-se, fazendo os registros e anotagdes necessarias.
Carmo-RJ, 11 de outubro de 2018.

Romerito José Wermelinger Ribeiro.
Presidente.

“Estado do Rio de Janeiro

‘Camara Municipal de Sumidouro

CNPJ n° 05.323.836/0001-40;

PARTES: Camara Municipal de Sumidouro, inscrita no CNPJ
n® 02.326.500/0001-43; JOHBF — Posto de Servigos Ltda., inscrita no

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
PRAZO: apartirde 11 de setembro de 2018 até 31 de dezembro

de 2018;

DOTACAO ORCAMENTARIA: Programa de Trabalho n°
0100.0103100012.001 — Manutenco e Operacionalizagdo das Ativi-
dades da Camara. Dotagdo Orgamentaria n® 3390.30.00-00 — Material
de Consumo — Ordinarios;

VALOR: O valor do prego do litro de gasolina comum passa
a ser de R$ 5,27 (cinco reais e vinte e sete centavos);

OBJETO: Reajuste do prego da gasolina comum;

FUNDAMENTACAO LEGAL: Processo Administrativo n°
023/2018, Lei Federal n°® 8.666/93 e clausula 4* do Contrato n® 001/2018.

Conheca acoes para frear o avanco do excesso de peso no Pais

Cinco anos de luta e per-
sisténcia levaram o secretario de
escritorio imobiliario Daniel Lana a
sair de uma estatistica que aflige
cada dia mais brasileiros. Dados
de 2017 mostram que 18,9% da po-
pulacdo é obesa e 54% apresenta
excesso de peso no Pais. Aos 30
anos de idade, ele atualmente esta
com 84 quilos, ao contrario dos 130
quilos de 2013.

Além de parar de fumar,
Lana aliou os dois grandes pilares
do combate ao excesso de peso
na sua luta: alimentagéo saudavel
e pratica regular de atividades
fisicas. “Nao adianta nada vocé
comecar a fazer uma atividade fi-
sica, se privar disso ou daquilo, se
vocé nao fizer um exercicio mental
antes e enfiar na cabecga que pre-
cisa fazer aquilo e que é capaz de
conseguir, disse.

Cuidados para combater a
obesidade

No Brasil, uma das princi-
pais medidas no combate a obe-
sidade e ao excesso de peso é a
elaboragao do Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira, disponivel
gratuitamente no site do Ministério
da Saude.

Publicada em 2014, a se-
gunda edigdo do guia apresenta

um vasto conteudo com dicas e
informacdes sobre a alimentagao
saudavel. Além disso, o material
serve como um importante subsidio
para o desenvolvimento de acdes
que busquem promover a saude e
a seguranga alimentar e nutricional
da populagao.

Exercicios

Outro destaque é o progra-
ma Academia da Salde, que desde
2011 incentiva a pratica de ativida-
des fisicas em cidades espalhadas
por todo o Pais. Com a agéo, es-
pagos publicos sao transformados
em polos equipados para a pratica
das atividades. A iniciativa promo-
ve a saude e o lazer, a cultura e a
integragao social.

Ao mesmo tempo, campa-
nhas do governo junto a associa-
¢Oes do setor produtivo ajudam a
reduzir os niveis de substancias
como o sédio, agucar e gordura
trans dos alimentos processados.
E uma chamada publica selecio-
nara 27 universidades publicas
e privadas para desenvolverem
acdes de prevengao, diagndstico e
tratamento da doenga no Sistema
Unico de Saude (SUS).

Crescimento
As informag0es disponiveis

revelam que o0 excesso de peso
avanca no Brasil. Ha 10 anos, es-
ses indices de obesos e pessoas
com excesso de peso estavam
em patamares inferiores: 12,9% e
43,4%, respectivamente. Por isto,
cresce a importancia do Dia de
Combate a Obesidade: lembrar a
importancia da luta contra um dis-
turbio que afeta as vidas de um nu-
mero cada vez maior de pessoas.

Para saber a situacéo de
cada pessoa, um especialista cal-
cula o indice de Massa Corporal,
que leva em conta o peso e a altura,
além da idade. Assim, é possivel
saber se ela possui excesso de
peso ou se esta obesa e em qual
grau.

No mundo, a situagéo tam-
bém preocupa: ja sédo 672 milhdes
de adultos obesos (um a cada oito
individuos), segundo relatério divul-
gado neste ano pela Organizagéo
das Nacgdes Unidas para a Alimen-
tagdo e a Agricultura (FAO). Diante
deste quadro, sdo essenciais as
politicas publicas que busquem
frear o avango da obesidade e do
sobrepeso.

Mudancga de habitos
Sozinhas, as iniciativas do
poder publico nao séo capazes de
reduzir as taxas de obesidade e

sobrepeso. Elas devem ser acom-
panhadas por uma mudanga nos
habitos da populagéo, fenédmeno
que ja pode ser visto no Brasil.
“Se vocé prepara sua cabeca para
aquilo antes de comegar, vocé nao
deixa aquilo te derrubar”, afirmou
Lana.

De acordo com dados da
a Pesquisa de Vigilancia de Fa-
tores de Risco e Protegao para
Doencgas cronicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel), o consumo de
refrigerantes e bebidas agucaradas
caiu 52,8% entre 2007 e 2017.
Além disso, a pratica de atividade
fisica no tempo livre cresceu 24,1%
desde 2009.

Mesmo assim ha um cami-
nho consideravel a se percorrer. E
a falta de informacgdes é uma delas.
“Eu vejo, hoje, pacientes que tém
acesso a informacao, mas que ndo
sabem a diferenca de um carboi-
drato para uma proteina, coisas
basicas. E ai acabam fazendo a
escolha errada nao porque eles
ndo querem mudar, mas porque
nao sabem”, disse a terapeuta
ortomolecular e especialista em
disfungdes metabdlicas Ana Caro-
lina Candia.

Prioridade
O publico infantil é prio-

ridade das ag¢des de combate a
obesidade no Brasil. As medidas
de maior destaque para essa par-
cela da populagéo séo o programa
Crescer Saudavel, voltado a pre-
vengao e controle da obesidade
infantil nos municipios com maior
prevaléncia de excesso de peso
em criangas de dois a dez anos
de idade, e o Programa Saude na
Escola, que estimula a alimentagao
saudavel e as atividades fisicas em
mais de 85 mil escolas do Pais.

“Quando uma crianga é
acostumada, antes dos dois anos,
a consumir alimentos com muito
sal, gordura e agucar, as papilas
gustativas ficam acostumadas com
hiperpalatabilidade, com um sabor
muito forte”, afirmou a coordenado-
ra geral de Alimentagao e Nutrigdo
do departamento de atengao basi-
ca do Ministério da Saude, Michele
Lessa.

Porisso, a adogéo de habi-
tos saudaveis durante os primeiros
anos de vida é fundamental para a
diminuicao dos indices de obesida-
de e sobrepeso. Sem os cuidados,
segundo a coordenadora, a proba-
bilidade de uma crianga virar um
adulto obeso é de 50% - no caso
dos adolescentes, o indice sobe
para 80%.

Fonte: Governo do Brasil

Casa da Educacao oferecera mais 300 vagas para cursos e oficinas em 2019

Inglés, informatica, teatro,
canto coral, violino, flauta, violao,
ballet, capoeira, judd, desenho,
fotografia e pratica de conjunto, sdo
alguns dos cursos e oficinas ofe-
recidos gratuitamente na Casa da
Educacéo Visconde de Maua. Aboa
noticia para os pais que desejam
fazer a inscrigdo dos filhos para as
atividades na Casa é que em 2019
serdo oferecidas mais 300 vagas
para estudantes da rede municipal
e a matricula podera ser feita ja em
novembro.

O atendimento na Casa da
Educagéo vem crescendo continua-
mente: em 2016 eram 180 alunos
atendidos, em 2017 o numero
chegou a 700 e em 2018 ja séo
mais de 800 alunos participando de

atividades no contraturno escolar. A
expectativa é que 1100 alunos sejam
matriculados na Casa em 2019.

“A Casa da Educagao ja é
um ponto de referéncia no ofereci-
mento de atividades no contraturno
escolar. As oficinas sdo ecléticas,
com a oferta de cursos que exaltam
a pratica esportiva, como judd e
capoeira e também exploram os
talentos como musica e teatro. E im-
portante que os pais que ainda ndo
matricularam os filhos aproveitem
essa oportunidade”, disse a secre-
taria de Educacdo, Samea Azara.

De acordo com a diregao
da Casa da Educacao, as matricu-
las poderéo ser feitas no inicio de
novembro. As datas da renovacgao
- para aqueles que ja participam

das atividades na Casa - e das
novas matriculas serdo divulgadas
posteriormente. Durante a matricula
0s pais deverao apresentar cdpia da
certiddo do nascimento, copia do
comprovante de residéncia, decla-
ragaéo escolar, copia da identidade
do responsavel e uma foto 3x4.
Informagdes adicionais podem ser
obtidas através do telefone 2246-
8661.

Nesse ano a Casa implan-
tou os cursos de fotografia, desenho
e aulas de pratica de conjunto.
“Acreditamos no talento dessas
criangas que encontram na Casa um
ambiente acolhedor e professores
especializados. Também ofertamos
atividades diferenciadas na Casa
como projeto de sustentabilidade,

contagdo de histéria, promovemos
palestras e encontros com autores
e musicos. Tudo é feito com muito
carinho pela equipe e é porisso que
o numero de alunos da Casa cresce
cada vez mais. Vamos oferecer mais
300 vagas para 2019 e nao descar-
tamos a possibilidade de aumentar
esse numero”, explica a diretora da
Casa da Educacéo, Catarina Maul.

ACasa atende aproximada-
mente 800 alunos: sdo 91 turmas.
Além dos cursos e oficinas ja cita-
dos, os alunos na Casa também
participam de aulas de viola de arco.
Todas as atividades séo voltadas
para alunos de escolas municipais,
mas em algumas atividades, como
sdo resultado de parceria, como
Cia. Musical Maestro Guerra Peixe,

Princesas de Petropolis, Coral dos
Anjos e Orquestra jovem de violdes
Raphael Rabello, existe uma cota
de vagas destinadas a outras redes,
desde que municipes de Petropolis.

Na Casa, os estudantes
também tém acesso a Biblioteca
Maua. O local abriga aproximada-
mente 3 mil livros e esta em expan-
sdo. “Devido a grande procura, o
empréstimo de livros também pode
ser realizado pela comunidade a
partir da inscrigdo prévia, ja estamos
programando o aumento da Bibliote-
ca. Todos os alunos, entre uma aula
e outra frequentam o lugar. A Biblio-
teca possui titulos literarios diversi-
ficados e no mesmo local funciona
uma gibiteca”, conta Catarina Maul.

petropolis.rj.gov.br
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A Secretaria de Defesa Civil e
Acdes Voluntarias de Petrdpolis esta
intensificando o trabalho de preven-
¢céo aos desastres de origem natural
antes do periodo de fortes chuvas: um
calendario de operagdes nas pragas
e nas comunidades comeca a funcio-
nar em novembro com o objetivo de
orientar a populagéo e visitar os pon-
tos de apoio existentes no municipio.
Cartilhas ensinando os moradores a
agir em caso de ocorréncias, como
deslizamentos de terra e inunda-
cbes, também serdo entregues aos
moradores nestes locais. O trabalho
antecipado acontece em virtude dos
numeros do ultimo verao. Os indices
de chuva cresceram 120% e a quanti-
dade de ocorréncias registradas subiu
48%. As atividades estao inseridas no
SOS Chuvas, programa da prefeitura
que conta com 48 estagiarios volun-
tarios de engenharia e arquitetura da
Estacio e da UCP atuando de maneira
preventiva em trés areas: Meio Am-
biente, Obras e Defesa Civil.

Com 234 areas de risco alto
ou muito alto — equivalente a 18% do
municipio - e um déficit habitacional
de 12 mil casas, a prefeitura trabalha
com foco na prevengdo. Também
como parte dessas atividades, os
testes das sirenes do Sistema de Aler-
ta e Alarme estdo sendo realizados
mensalmente desde abril para que
estejam funcionando em um momento
de crise. No ultimo, realizado no dia
10 de outubro, todo o conjunto operou
perfeitamente. O trabalho antecipado
e a organizagdo das equipes dos or-
gaos de resposta serdo apresentadas
pela prefeitura no dia 28 de novem-
bro, data de langamento do Plano
Verdo 2019 de Petrdpolis.

A prevengdo aos desastres
de origem natural é uma prioridade
do governo. Desde o ano passado,
a prefeitura organiza os 6rgéaos
para que trabalhem com agdes em
conjunto e em pronto atendimento
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cidade esteja preparada para os mo-
mentos de crise. Apos o langamento
da versao atualizada do Plano Verao
municipal, as equipes estardo prontas
para trabalhar no periodo mais critico.

Outra acgdo importante do
governo municipal na prevengao
aos desastres de origem natural é
a insercao dos temas Defesa Civil e
Educacdo Ambiental nas escolas da
rede municipal de ensino. A incluséo
dos assuntos em sala de aula é inédi-
ta no Brasil e oferece a oportunidade
de os estudantes desenvolverem a
percepcao dos riscos do seu bairro.
Ao longo deste semestre, os alunos
estao desenvolvendo trabalhos de
acordo com as ameacgas de desas-
tres caracteristicas do verdo, como
deslizamentos de terra e inundagdes.

“O Defesa Civil nas Escolas
€ a principal ferramenta do governo
para garantir uma cidade mais resi-
liente no futuro”, garante o secretario
de Defesa Civil e A¢bes Voluntarias,
coronel Paulo Renato Vaz, destacan-
do aimportancia da presenga na pas-
ta nas comunidades, permanecendo
préxima da populagao.

“O programa vai trazer muitos
beneficios para o futuro da cida-
de. Pensando no presente, nossas
acdes tém foco nas areas de maior
risco geologico do municipio e que
contam com o sistema de sirenes.
Precisamos estar bem proximos dos
moradores para que a gente tenha a
reducdo do numero de ocorréncias
neste verdo”, disse o secretario.

Criado no ano passado pela
prefeitura para impedir o avango das
ocupacodes e construgdes irregulares
na cidade, o SOS Chuvas segue
aberto para os universitarios interes-
sados em participar. Os alunos devem
procurar a coordenacao de seus cur-
sos para se inscreverem. As acdes
sdo direcionadas para articulagéo e
mobilizagao comunitaria, com a distri-
buigcao de panfletos informativos e de
orientacao; fiscalizacao e controle da

ocupacao desordenada e de protegéo
ambiental. Cada setor da prefeitura
vai utilizar os estudantes dentro da
sua atribuicdo, sempre acompanhado
de um responsavel técnico.

“Os beneficios para a cidade
com a criagdo do SOS Chuvas sao
diversos, colaborando para o de-
senvolvimento dos estudantes. Os
alunos trabalham com profissionais
competentes da prefeitura, desde
gedlogos, engenheiros e arquitetos,
adquirindo mais conhecimento. Além
disso, conhecem a realidade da nossa
cidade e as dificuldades encontra-
das”, explica Paulo Renato.

Prefeitura faz a limpeza de
bueiros pela cidade como parte
do Plano Verao

O trabalho de limpeza de buei-
ros na cidade continua sendo realiza-
do pela prefeitura como preparagao
para o periodo de chuvas e prevengao
a alagamentos. Locais como ruas
Eugénio Werneck (Morin), Frederico
Noel, Vila Sdo José (Bingen), Rocha
Miranda (Quarteirdo Ingelheim), Ca-
rolina Justen (Vila Militar), Coriolano
Bastos (Comunidade Oswaldo Cruz),
Rua do Imperador, Souza Franco, 16
de Marcgo, Imperatriz e Ipiranga (Cen-
tro) receberam o servigo nas ultimas
semanas.

Em outra acéo dentro do Pla-
no Verdo municipal, a Secretaria de
Obras vai realizar uma nova etapa
do programa de dragagem de rios, o
“Rio Limpo”. As maquinas que farao o
programa ja comegaram a ser posicio-
nadas préximo ao Palacio de Cristal,
que esta assoreado com areia que
€ arrastada, em geral, pela propria
agua e pelo vento. O programa vai
passar em diferentes pontos dos rios
Piabanha, Palatinato e Quitandinha
em Bingen, Cel. Veiga e outros lo-
cais. No ano passado, mais de cinco
mil toneladas de sedimentos foram
removidas do curso dos rios.

petropolis.rj.gov.br

O Verso e
o Reverso

Por Remo Noronha

DESPEDIDA

Uma profissdo me escolheu.
Por ela ja passei fome e frio. Confesso que ainda me
arrepio.

Tive que aprender muito para poder comegar,
principalmente o que € companheirismo e o que é luta.
Depois aprendi quando deveria ensinar.

Treinei a exaustéo.

Ja trabalhei tantos natais que nao os sei contar mais.
Ja entrei em esgoto.

Fui mordido por um cachorro.

Ja ri tanto no alojamento que quase desloquei o queixo.
Ja dei muito trabalho para o meu anjo da guarda. Mas ja vi
um anjo mais sofrido, aquele que permitiu que uma moga
saisse ilesa sob um 6nibus capotado.

Ja pensei que vivia alguém saudoso ao sentir o meu
préprio pulso.

Ja convidei para jogar futebol um cara que tinha quebrado
as pernas em uma colisdo.

Ja vi pequenos milagres o suficiente para saber que
podemos ser as maos de Deus. E também que tudo sé
pode dar certo se Ele assim o quiser.

Quebrei a porta de um apartamento, quando o incéndio era
em outro.

Ja pranteei amigos que partiram trabalhando.

Vi tanta chuva que pensei que meu dia tinha chegado.
Ja comemorei uma promocao pendurado de cabeca para
baixo em um barranco, presente de uma tropa que provou
0 quanto me considerava.

Essa mesma tropa me ensinou mais em um ano do que
jamais poderia aprender em trés de academia.

Ja fiquei com um lado s6 do rosto bronzeado.

Parei um instante infinito dentro de um prédio em chamas
para olhar para a grandiosidade do fogo que tudo arde.
Entao entendi porque trago uma fénix no peito.

Ja me vesti de gala, de brilho e estrela, mas do que
gostava mesmo era do brim.

Vi tanta dor que eu nao sei como fiz para suportar.
Mesmo assim vi o olhar de gratidao.

Por isso sei que o bombeiro é de todos o soldado mais
amado.

Feito de fogo e de chuva. O barao da ralé.

Mas me perdoem aqueles que o serao para sempre. Pois
hoje, depois de tanta agua sob a ponte; pego minha licenca
derradeira, mesmo que ndo a seja por inteira. Afinal onde
houver dor que haja solidariedade.

Mas finamente fecho as portas as minhas costas para abrir
outras a frente.

Escolas publicas podem escolher obras
literarias para 2019 a partir do dia 18

Diretores e professores
de escolas publicas podem es-
colher as obras literarias que
mais se adequem ao projeto
pedagogico da unidade de en-
sino para 2019. A selecao, parte
do Programa Nacional do Livro

A Gestao Municipal segue
com seu pacote de incentivo ao
empreendedorismo para gerar
empregos e renda e aumentar
a arrecadagéo. Depois de inau-
gurar a 302 Delegacia da Junta
Comercial do Estado do Rio de
Janeiro (Jucerja) em Teresopolis,
a Administracao se prepara para
a futura implantacdo da Sala do
Empreendedor.

—49— O espaco escolhido é onde
funcionava a Procuradoria Geral,
no 1° piso da Prefeitura, na Varzea.

e do Material Didatico (PNLD),
comeca no dia 18 e termina em
31 de outubro.

Pela primeira vez, o Fun-
do Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE) abre a
possibilidade para as escolas

escolherem as obras. Para fazer
a selecdo, as redes municipais
ou estaduais e as instituigoes fe-
derais devem aderir formalmente
ao PNLD Literario 2018 até esta
quarta (17), pelo sistema PDDE
Interativo.

Para ajudar na escolha do
PNLD Literario 2018, o FNDE pu-
blicou um guia digital do progra-
ma, com resenhas e informacoes
sobre todas as obras indicadas
para educacao infantil, anos
iniciais do ensino fundamental

Prefeitura libera espaco para futura
instalacao da Sala do Empreendedor

Com isso, o setor foi transferido
para o Centro Administrativo Cel-
so Dalmaso (Av. Feliciano Sodré,
611), ao lado da Camara de Ve-
readores.

Segundo o Prefeito Vi-
nicius Claussen, € mais um im-
portante passo na integracado do
municipio com a REDESIM (Rede
Nacional para a Simplificacao
do Registro e da Legalizagdo de
Empresas e Negdcios). Trata-se
de um sistema integrado que
permite a abertura, fechamento,

alteracao e legalizagdo de empre-
sas, simplificando procedimentos e
reduzindo a burocracia ao minimo
necessario.

Com a Sala do Empreen-
dedor, os futuros empresarios
encontrardo orientagdes e infor-
macgodes, e terdo um ponto de
encontro para o fechamento de
negocios. “Aos poucos, vamos
desburocratizando processos e
criando ambientes de negdcios
capazes de fortalecer a nossa eco-
nomia”, resume o Prefeito Vinicius

Claussen.

Procuradoria em novo
endereco

Desde de quinta-feira (11),
a Procuradoria Geral do Municipio
esta instalada no 1° piso do Centro
Administrativo Celso Dalmaso.
“Queremos reestruturar e moder-
nizar o setor, e a mudanga € o
primeiro passo para atingir esse
objetivo”, comentou o Procurador
Geral, Gabriel Palatnic.

No 2° piso do prédio publi-

(1° ao 5° ano) e ensino médio.
Durante o periodo da escolha
nao € permitido o acesso de
representantes de editoras nas
dependéncias das escolas.
Fonte: Ministério da
Educacgao

co continua funcionando a Secre-
taria de Planejamento e Projetos
Especiais. Ja a Secretaria de
Administragao foi transferida para
o 3° andar, com todos os setores:
gabinete do secretario, Licitagéo,
Gestéo de Pessoal e Folha de Pa-
gamento. “Aunificacao dos setores
permite uma maior integragcéo en-
tre as equipes e facilita o trabalho
de todos”, disse Emanuel Soares,
Subsecretario de Administracao. —49—
Assessoria de Comunicagao
teresopolis.rj.gov.br



