GABINETE DO VEREADOR HUGO DE AZEVEDO GUIMARAES-PTDO B

INDICACAON® 1254 ( 2017

Indico a0 Poder Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de |nddstria, Comércio,
Turismo, Esportes, Certames e Lazer, a disponibilizagcdo de aulas de Gindstica e Atividades Fisicas para
mulheres e pessoas da terceira idade, nas Quadras de Esportes de todos os Distrites de Cantagalo,

JUSTIFICATIVA: A atividade fisica na terceira Idade ajuda a prevenir @ a combater doencas como a
hipertensdo, derrames, varizes, obesidade, diabetes, osteoporose, problemas de coracdo e pulméaes.
Fortalece o sistema muscular, diminuindo o risco de quedas e facilitando os movimentos dos bragos,
pernas e tronco. Coniribui para o-aumento do apetite e reduz as dores.

Para as mulheres, a prética regular de atividade fisica & favoravel desde 5 parte psicolégica ate o
fortalecimento dos ossos e das articulacbes. Os beneficios dos exercicios envelvem a2 melhorz
cardiovascular, ndo s0 por aprimorar o condicionamento fisica, mas também por manter um bom
controle da glicemia (aglicar no sangue) e diminuir o colesterol rulm, H3 melhora da massa 05583, com
contribuicGes para a prevencdo da osteoporose, mais facilidade para emagrecer e diminuicio nas
chances de ocorréncia de pressio alta. Todos esses beneficios auxiliam na prevencao e no controle de
. doencas, sendo importantes para a reducdo da mortalidade associada ¢ mulheres.

Ciente dos trabalhos desenvolvidos pela Diretoria de Certames e Lazer e pela Assessoria de Esportes da
Prefeitura Municipal de Cantagalo, que desenvolvern um trabalho de Ginastica e Atividade Fisica para
mulheres nas quadras do Bairro Cantelmo e do Bairro Santo Antdnio, atendendo cerca de 50 mulheres,
proponhe esta indicac3o para que tal projeto seja expandide para o centro, bem comc para todos os
Distritos de Cantagalo, atendendo assim virias pessoas que buscam uma forma adequada de se
exercitar, com o devido acompanhamento. Tal projeto & mais uma forma de elevar a gualidada de vida
dos cidad3os cantagalenses e mais um meio de integracdo entre os nossos municipes.

Cantagalo, em ﬂl% de agosto
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