Estado do Rio de Janeiro S

HCHPAL

(émara Municipal de Cantagalo |_DECANTAgALD. |
| w ] &) vy
I I :___;*H
INDICAGAO N° T3¢ ; 2017 rL _ :

Senhor Presidents,
Senhores Vereadores,

Indico, na forma regimental e ouvindo o Soberano Plenério desta Casa Legislativa,
que seja oficiade ao Exmo. Sr. Joaquim Augusto Carvalho de Paula, Prefeito
Municipal de Cantagalo, para que através da Secretaria Municipal competente, para
gue seja realizado um projeto de Ginastica para Mulheres, com a supervisin de um
profissional qualificado, nes Distritos do Municipio de Cantagalo.

JUSTIFICATIVA

A pratica de exerciclos Hsicos ¢ de essenda! impoitancia paia a salde da
mulher.

Os beneficios da atividade fisica para a satdde sio muitos, por Isso é muito
importante que toda mulher indua na sua rotina um programa de exerciclos bem
piancjados & estruturados para Gue possa desfiutar de uma salde cads vez meihor
& ndo sofrer com as doengas crénicas que atinge diversas mulheres todos os dias.

Os beneficios da atividade fisica sdo: perds de peso, reducdo da
porcentagem de gordura corporal, também melhora pressdo arterial em repouso, a
diabeties, e ainda reduz o coiesierol totai e promove o aumento do colesterol bom.

Na vida da mulher moderna essa pratica & essencial, uma vez que a
demanda da vida didria torna imperativo que se aicance e se mantenha um nivel
satisfatério de poténcia aerdbica, forca e flexibilidade.

Diante do exposto e da importinda da atividade acdma descrita, é que
solicito a Vossa Exceléncia a criacdo do projeto supracitado.

Na oportunidade, apresento protestos de alta estima e distinta consideracdo.

Sala das Sessdes Patrono Civico Tiradentes, em 12 de Setembro de 2017.
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