Estado do Rio de Janciro
(amara Municipal de (antagalo

INDICAGAO N° S\ /2017

Sr. Presidente.
Srs. Vereadores

O Vereador que abaixo subscreve. vem na forma regimental, INDICAR ao
Prefeitc Municipal, digne-se em incentivar, por meic da Secretaria Municipal de
Saude, a campanha denominada “Novembro Azul”, voltada 3 prevencao da
saude dos homens, airavés de exames PSA e oulros abrangidos dentro da
campanha

Justificativa

A iniciativa que acontece em todo o Pais para slertar e conscientizar sobre
a prevengao do cancer de prostala, além de destacar os dados da doenga no
Brasil, que segundo fontes oficiais sao registrados, em média, 70 mil noves
€asos por ano. A campanha quer servir para mudar esses numeros.

Estimativas da OMS mostra Que o cancer de modo geral continuara
aumentando nos palses em desenvolvimento e crescera ainda mais em paises
desenvolvidos se medidas preventivas nao forem amplamente criagas e
implantadas. O objetivo da campanha "Novembro Azul" & levar o cidadao leigo o
conhecimento scbre a salde em diversas esferas: informagao, apaio,
conscientizacao, inclusae social e quebra de paradigmas, reforgando, também,
o trabaltho vollado para a humanizagao da saude na luta & combate ao cancer
de prostata no Brasil. S————
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Estado do Rio de Janeiro
(amara Municipal de Cantagalo

Trabalhe fundamental de chamar a atencao da sociedade para o auto
cuidado com a propria salide. Os homens morrem, em media, sete anos antes
das mulheres e Iniciativas como a campanha “Novembro Azul®, tanto com
rela¢ao a saude do homem e também na prevengao de doencas do coracag, sao
essenciais e eficientes para conscientizar a populacao; em especial, os homens.

Uma pesquisa realizada pela Coalizao Internacional para o Cancer de
Préstata (IPCC, na sigla em inglés) divulgou que 47% dos homens com a doenca
em estagio avangado desconhecem e nao dao importéncia aos sintomas, Ou
Seja, nao comunicam aos medicos e perdem tempo para Iniciar o tratamento e
aumentar as chances de cura.

Eniretanto, detectar os sinais pode ndo ser tao simples, pois os sintomas
nao sao especificos. Os mais comuns, de acordo com o estudo, s80. cansago
(86% sao afetados), dores nas costas (82%), dos generalizada (70%), fragueza
(67%) e dificuldade para dormir (62%), além da incontinéncia urinana. Cerca de
39% dos homens agUentam esses sinais sem recorer aos médicos durante
meses ou ate masmo um ano,

Alem disso, 34% acreditam que falar sobre sua dor faz com que se sintam
fracos e 38% dizem que é dificil falar da dor na qual est3o imersos, Ja 57%
afirmam que a dor ou o desconforto diario & algo que precisam aprender a
conviver e 59% afirmam que ndo sabem se a dor esta relacionada cOm cancer.

Sala das Sessdes, Patrono Civico Tiradentes. em 31 de outubro 2017

Ciro Faﬁ% Pinto

Vereador - PHS
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